
      Tidsschema UNIK Bandy Camp 2023

                                      LÖRDAG

Grupp 1 Grupp 2

Klockan lördag 9 september Klockan lördag 9 september

08.15 Inskrivning och information 08.15 Inskrivning och information

Omklädningsrummen öppnas Omklädningsrummen öppnas

09.00 Ispass 1 Ispass 1 09.00 Barmarkspass 1

Utespelare Målvakter

10.00 Ombyte och mellis

10.30 Ombyte och mellis 10.30 Ispass 1 Ispass 1

Utespelare Målvakter

10.40 Teoripass

11.20 Lunch

11.50 Lunch

12.10 Ispass 2

Alla

12.30 Teoripass

13.10 Ombyte

13.30 Ombyte och mellis 13.30 Ispass 2

Alla

14.00 Barmarkspass 1

15.00 Ombyte 15.00 Ombyte och mellis

15.30 Slut på dagen 15.30 Slut på dagen



      Tidsschema UNIK Bandy Camp 2023

                                      SÖNDAG

Grupp 1 Grupp 2

Klockan söndag 10 september Klockan söndag 10 september

08.15 Omklädningsrummen öppnas 08.15 Omklädningsrummen öppnas

09.00 Ispass 3 Ispass 3 09.00 Barmarkspass 2

Utespelare Målvakter

10.00 Ombyte och mellis

10.30 Ombyte 10.30 Ispass 3 Ispass 3

Utespelare Målvakter

11.00 Lunch

11.50 Ombyte 11.50 Ombyte

12.10 Ispass 4 12.10 Lunch

Alla

13.10 Ombyte

13.30 Ombyte och mellis 13.30 Ispass 4

Alla

14.00 Barmarkspass 2

15.00 Ombyte och mellis 15.00 Ombyte och mellis

15.30 Slut på dagen 15.30 Slut på dagen


