UNTH

BANDY CAMP
2023

Helgen den 9-10 september 2023 ar det dags for UNIK Bandy Camp i Recoverhallen — Uppsala.
Istraningen leds av erfarna ledare fran UNIKs ungdomslag med hjalp av spelare fran A-laget. Det blir
totalt sex timmar pa isen, kompletterat med bade barmarkspass och teoripass. Lagret borjar I6rdag
morgon och avslutas séndag eftermiddag. UNIK Bandy Camp ar ett daglager, vilket innebar att man
antingen sover hemma eller ordnar med boende sjalv.

UNIK Bandy Camp 2023 riktar sig till flickor och pojkar fodda 2011-2014. Spelarna delas upp i tva
grupper med olika dagsschema for att utnyttja isen maximalt. Passa pa att testa utrustningen och att
komma ut pa bandyplanen infér sdsongsstart i oktober/november!

Mat & logi
Under bade I6rdagen och sdndagen ingar lunch, samt mellanmal pa foér- och eftermiddag.

Logi ordnar man sjalv.

Kostnad
Priset for lagret ar 1 500 kr. Uppgifter om betalning kommer efter anmalan, i samband med

bekraftelse per e-post. Aterbetalning, med avdrag for 300 kr i administrativa kostnader, kan ske vid
sjukdom som kan styrkas med lakarintyg forutsatt att inte deltagande i lagret pabdrjats.

Vi kommer inte att dela ut nagon traningstroja eller vattenflaska i ar. | stallet har vi likt féregaende ar
fokuserat pa att halla priset lagt. Vi haller samma hoga klass vad giller istid, antal traningspass,
tranare, teoripass, mat mm.

Anmidlan & information
Lagret har totalt 90 platser. Det ar forst till kvarn som géller!

Anmalan gors pa www.laget.se/UNIKBANDYCAMP dar det finns mer information om lagret.


http://www.laget.se/UNIKBANDYCAMP

