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Uppvärmning/Fysträning

• Niklas, Anders och Tony – ansvarar gemensamt för uppvärmning 

• Samling för uppvärmning 50 min före istid

• Ombytta och klara 10 min före is, tränarna håller genomgång för barnen

• Kan man inte komma till uppvärmning ska man vara ombytt och klar i god tid för 
genomgång

• Om ni har svårt att hinna köra barnen till träningen – försök hjälpas åt med 
samåkning

• Uppmuntra barnen till annan träning – spontanidrott! Sparka boll, lek, cykla, ta 
med barnen ut på en löptur i skogen

• Mer info under uppstartshelg



Lagledare – Tina, Malin A, Malin F

• Lagledarnas roll: sköta närvaro, se till att få igång de olika grupperna 
(material, sociala, admin-grupperna), sköta diverse utskick, vara en 
länk mellan föräldrar och tränare/ledare.



Laget.se

• Håll koll på kalendern för eventuella ändringar

• Svara i god tid på anmälningar, även om ni inte kan komma, så 
tränarna har möjlighet att kalla andra spelare i rimlig tid till 
matcherna



Grupper – alla ska ha en roll

• Material - Anders S, Niklas J, Anders Q, 
Lucas F?
slipmaskinen,  knyta skridskor för barnen, 
bara behjälpliga med träningsmaterial vid 
träningar, ha hand om reservdelsbox, 
vattenflaskor och matchställ inför match. Bra 
om en person alltid är närvarande i båset vid 
träning och match.

• Sociala
Johanna, Susanne, Erika, Katarina, Anton O, 
Carolina
Kringarrangemang runt laget, 
sammankomster utanför isen, ev lotteri vid 
poolspel, övrig försäljning för att få in pengar 
till lagkassan, Pizzakväll i ishallen 29/9?

• Admin – förutomlagledarna ingår även: TSM-
ansvariga Natalie S, Natalie M
Kioskansvarig: Maud Q, Sekretariatpärm: 
Mattias
Säkerställa att fler lär sig sekretariatet, TSM, 
kiosken och se till att bemanna vid poolspel 
mm.

• Tränare:
Håkan, Jesper, Peter, David, Mattias, Fredrik

Syftet med grupper är att alla ska känna ett engagemang och för att få en fördelning av allt som måste 

fungera så effektivt som möjligt. Tanken är att respektive grupp ska samordna de uppgifter som gruppen 

ansvarar för, säkerställa att alla är engagerade. 



Uppstarthelg 2-3 september

• Mat – grillning
Under mötet diskuterades olika förslag men det beslutades att 
alla tar med egen mat och detta ska kommuniceras ut.

• Fika, frukt? – Tina undersöker om någon kan sponsra med frukt



Sociala medier

• Facebook- Malin A har skapat en sluten FB-grupp. Denna grupp är 
endast avsedd för Team 08.

• Laget.se ska vara den främsta kanalen för all information som 
berör Team 08.

• Diskussion om foton på barnen i laget – vem har lagt ut bilderna? 
Alla är inte bekväma med detta och Tina tar dialogen till 
styrelsen.



Föräldrafolder

• Delades ut och alla ombeds att läsa igenom tillsammans med 
era barn



Vi ser fram emot en trevlig termin 
tillsammans – barn och föräldrar!


