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VARA STADGAR SAGER

BLUE Rocks OVERGRIPANDE MAL

Vart mal ar att ge alla barn och ungdomar chansen till att mota och utéva
varldens basta sport: Ishockey. Varje individ skall genomga en bra
spelarutbildning i linje med Svenska Ishockeyforbundet. Vi vill att varje
person som ar aktiv i var férening, genom bra ledare, spelare och

forening, far ett livslangt intresse for ishockey.

BLUE ROCKS INDELNING AV VERKSAMHETEN
Stadgarna sager ocksa att vi skall tillampa olika profil pa verksamheten

beroende av alder och ambitionsniva och darfor dela in verksamheten i:

A. Barnverksamhet till och med tolv ars alder.

B. Ungdomsverksamhet tonaringar upp till och med 16 ar.

| barnverksamheten leker vi ishockey och stéttar att barnen lar sig olika idrotter.
Barnets allsidiga idrottsutveckling &r normgivande for verksamheten. Tavling ar
en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. Verksamhetens karaktar ar

breddverksamhet

Ungdomsverksamhetens karaktéar ar fortsatt breddverksamhet. 1 tillagg till

breddverksamheten introducerar vi prestationsférbattrande tavlingsidrott.

BLUE ROCKS FILOSOFI

Stadgarna sager att var filosofi dvs. hur vi beter oss i var verksamhet syftar till:

o Att vi i alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

o Att alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar,
far vara med i var férening

o Att idrotten ger upplevelser och skapar kontakt mellan méanniskor ur
olika samhallsgrupperingar
o Att de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for

sin verksamhet
o Att vi ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.
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o Att vi alltid upptrader med stil och vardighet da vi representerar
foéreningen
o Att vi alltid tar ansvar for vara uppgifter i foreningen
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SA NAR VI MAL

1. Alla skall kanna till var policy
Fore sdasongen skall samtliga: ledare, spelare och foraldrar
informeras om denna policy. Detta sker forslagsvis pa ett gemensamt

mote.

Varje lags lagledare ansvar for att detta sker.

2. Upptradande
Spelarna UDDEVALLA BLUE ROCKS skall efterleva dessa punkter.

. Passa tider

o Har ett gott upptrddande mot andra manniskor

o Skoéta om sin och féreningens utrustning

. Lyssnar pa genomgangar

o Respekterar sina ledare och sina kamrater

. Ar koncentrerade pa traning och match

. Folja foreningens regler

. Skata sin skolgang

. Vara ambassadorer for var forening och jobba for att alla
skall kénna sig stolta dver Uddevalla Blue Rocks

. Ingen domarkritik far ges i samband med match.

Ledarna UDDEVALLA BLUE ROCKS skall efterleva dessa punkter.

o Passa tider

. Har ett gott upptradande mot andra méanniskor

. Skdta om sin och féreningens utrustning

. Respektera sina spelare och féreningens funktionarer

. Folja foreningens regler

. Vara ambassadorer for var forening och jobba for att alla
skall kédnna sig stolta 6ver Uddevalla Blue Rocks

° Ledare ska forega med gott exempel med sitt upptradande.

o Spelare som kritiserar domare, medspelare eller hanar
motspelare ska tillrattavisas av ledare.

. Ledarna ska ocksa verka for ett vardat sprakbruk bland

vara ungdomar.
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o Alla ledare maste gemensamt ta ansvar for att alla som
soker sig till var ungdomsishockey kanner sig hemma i
foreningen, bade socialt och idrottsligt.

Utvardering / Analys
Efter sasongen skall varje ledarteam utvardera och skicka till sportrad

och styrelse:

. Uppnadda resultat jamfort med malséattning

o Vad kunde gjorts annorlunda fér ett battre resultat?

o Vilka lardomar tar man med sig infor nasta sasong?
o Hur har sportpolicyn efterlevts?

. Vilka uppdateringar foreslas av sportpolicyn i syfte att

battre kunna na var évergripande malsattning:

"Att ge varje aktiv medlem en hdgklassig
ishockeyutbildning sa att de skall vara val forberedda for
en elitsatsning pa juniorniva."

Andra idrotter
Foreningen ska stimulera vara ungdomar att syssla med andra
idrotter. Som alternativ till barmarkstraning skall en spelare kunna

tilgodorékna annan idrott

|drott, Skola och Samhélle
Skolarbetet skall alltid prioriteras. Féreningen far aldrig stalla villkor,
traning/match mot skolarbete. Ledare bor noggrant, och med jamna

mellanrum, patala detta inom lagen.

Seriespel
Foreningens ungdomslag ska om serie finns spela lokalt i distriktet.

Spel i annan distriktsserie skall beslutas av styrelsen.

Uppflyttning och Upprullning till hégre
aldersgrupp
Med uppflyttning menas att en spelare, for en sasong i taget, flyttas

upp att tillhéra ett aldre lag pa traning och match

Upprulining innebar att yngre spelare lanas i av ett aldre lag for att

spela vissa matcher.
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7.1

7.2

7.3

Uppflyttning till annat lag
Uppflyttning av enskilda individer ar ej tillaten. Detta innebar att alla

spelar med sin aldersgrupp.

Uppflyttning kan endast ske for en hel aldersgrupp tillsammans och

da nar aldersgruppen ar for liten for att kunna bilda ett eget lag.

Upprullning till annat lag i samband med match
Om ett lag behover lana in spelare skall detta goras fran
aldersgruppen narmast under. Samtliga spelare i den yngre

aldergruppen skall erbjudas lika majlighet. Forutsattningarna ar

féljande:

a Upprullning far inte ske sa att den konkurrerar med spelare
i det aldre laget.

b Spelaren och dennes foraldrar skall ge godk&nnande

c Alla de spelare som ar aktuella for upprullning erbjuds sa
langt majligt lika mojlighet att spela i det aldre laget 6ver en
sasong.

d Huvudansvarig tranare i det lag som spelare lanas fran

skall géra bedémningen om vilka som har sportslig

forutsattning.

Speciella regler for Hockeyskola

Spel i Hockeyskolan ar fran 4 ar och upp till 8 ar.

Hockeyskolan ska ges tillfélle att anmaéla ett lag till poolspel U9. |
detta lag skall endast spelare frdn hockeyskolan delta. Tranare i
samrad med foraldrar beslutar Idpande under sasongen vilka som &r

mogna for poolspel.

Barn 4-8 ar far inte narvara i lag U9 som utfylinad eller forstarkning

utan skall trdna och spela med hockeyskolan.
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7.4

Speciella regler for nytillkomna spelare

Eftersom tillstromningen av nya spelare sker i olika aldrar s kommer
individuella spelares formaga att aka skridskor variera extra mycket.
Darfor har tranarna ett sarskilt ansvar att flytta nytillkomna spelare
bade upp och ned inom och mellan grupperna bade pa traning och pa
match for att spelaren bade skall utvecklas sa snabbt som mgjligt och

ha sa kul som mojligt med sitt idrottande.

Malsattningen skall alltid vara att sa snabbt som majligt fa spelarna till
en kunskapsniva som gor det majligt for dem att spela i sin

aldersgrupp.
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8.2

8.3

8.4

Regler for Laguttagning och Matchning
D-ungdom (upp tom U10, arskurs 3)

o Ingen nivaanpassad laguttagning far forekomma

. Matchning far ej forekomma dvs. man rullar runt pa alla
spelare oberoende pa laget i matchen. Daremot far
tranarna placera spelare fritt p& position. Detta innebar att
vissa spelare kan komma att f& mer speltid an andra
exempelvis om backar spelar mer &n forwards

. | GP-pucken ar matchning tillaten beroende pa laget i
matchen.

C-ungdom (U11 och U12 arskurs 4-5)

o Ingen nivaanpassad laguttagning far forekomma

. Matchning far ej forekomma dvs. man rullar runt pa alla

spelare oberoende pa laget i matchen. Daremot far
tranarna placera spelare fritt p& position. Detta innebar att
vissa spelare kan komma att f& mer speltid &n andra
exempelvis om backar spelar mer an forwards

. | GP-pucken ar matchning tillaten beroende pa laget i
matchen.

B- ungdom (U13 och U14 (arskurs 6-7)

o Nivaanpassad laguttagning far férekomma fér lag som
spelar i annan distriktsserie.

. Matchning tillats beroende p& matchsituation dvs

powerplay och boxplay. Tranarna far placera spelare fritt
pa position. Detta innebar att vissa spelare kan komma att
fa mer speltid an andra exempelvis om backar spelar mer
an forwards

o For GP-pucken och prioriterad cup (utses av styrelsen) ar
nivaanpassad laguttagning samt matchning tillaten.

A- ungdom (U15 och U16 (arskurs 8-9)

. Nivaanpassad laguttagning far forekomma.
. Matchning tillats
Dispenser

Avsteg/undantag fran sportpolicyn skall skriftligen ansokas hos
styrelsen. Ansdkan skall innehalla bilaga med motivering och
foralders underskrift. Anstkan som inte ar fullstdndig kommer inte att

behandlas av styrelse.
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Dispenser kommer endast att medges om synnerliga skal foreligger.

Sportpolicyn tolkas restriktivt.
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