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UDDEVALLA BLUE ROCKS  
 
 

Utgåva 2 - Justerat efter årsmöte 2014-03-27 
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VÅRA STADGAR SÄGER 
BLUE ROCKS ÖVERGRIPANDE MÅL 
Vårt mål är att ge alla barn och ungdomar chansen till att möta och utöva 
världens bästa sport: Ishockey. Varje individ skall genomgå en bra 
spelarutbildning i linje med Svenska Ishockeyförbundet. Vi vill att varje 
person som är aktiv i vår förening, genom bra ledare, spelare och 
förening, får ett livslångt intresse för ishockey. 

BLUE ROCKS INDELNING AV VERKSAMHETEN 
Stadgarna säger också att vi skall tillämpa olika profil på verksamheten 

beroende av ålder och ambitionsnivå och därför dela in verksamheten i: 

A. Barnverksamhet till och med tolv års ålder.  

B. Ungdomsverksamhet tonåringar upp till och med 16 år.  

I barnverksamheten leker vi ishockey och stöttar att barnen lär sig olika idrotter. 

Barnets allsidiga idrottsutveckling är normgivande för verksamheten. Tävling är 

en del av leken och ska alltid ske på barnens villkor. Verksamhetens karaktär är 

breddverksamhet 

Ungdomsverksamhetens karaktär är fortsatt breddverksamhet. I tillägg till 

breddverksamheten introducerar vi prestationsförbättrande tävlingsidrott. 

BLUE ROCKS FILOSOFI 
Stadgarna säger att vår filosofi dvs. hur vi beter oss i vår verksamhet syftar till: 

• Att vi i alla led ständigt utvecklas och förbättras till form och innehåll 
• Att alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, 

kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, 
får vara med i vår förening  

• Att idrotten ger upplevelser och skapar kontakt mellan människor ur 
olika samhällsgrupperingar  

• Att de som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för 
sin verksamhet 

• Att vi ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap. 
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• Att vi alltid uppträder med stil och värdighet då vi representerar 
föreningen 

• Att vi alltid tar ansvar för våra uppgifter i föreningen  
 

  



  4(7) 

 

U
dd

ev
al

la
 B

lu
e 

R
oc

ks
 –

 S
po

rtp
ol

ic
y 

U
tg

åv
a 

2,
 2

01
4 

SPORTPOLICY 

SÅ NÅR VI MÅL 
 

1. Alla skall känna till vår policy 
Före säsongen skall samtliga: ledare, spelare och föräldrar 

informeras om denna policy. Detta sker förslagsvis på ett gemensamt 

möte.  

Varje lags lagledare ansvar för att detta sker. 

2. Uppträdande 
Spelarna UDDEVALLA BLUE ROCKS skall efterleva dessa punkter. 

• Passa tider 
• Har ett gott uppträdande mot andra människor 
• Sköta om sin och föreningens utrustning 
• Lyssnar på genomgångar 
• Respekterar sina ledare och sina kamrater 
• Är koncentrerade på träning och match 
• Följa föreningens regler 
• Sköta sin skolgång 
• Vara ambassadörer för vår förening och jobba för att alla 

skall känna sig stolta över Uddevalla Blue Rocks 
• Ingen domarkritik får ges i samband med match.  
 

Ledarna UDDEVALLA BLUE ROCKS skall efterleva dessa punkter. 

• Passa tider 
• Har ett gott uppträdande mot andra människor 
• Sköta om sin och föreningens utrustning 
• Respektera sina spelare och föreningens funktionärer 
• Följa föreningens regler 
• Vara ambassadörer för vår förening och jobba för att alla 

skall känna sig stolta över Uddevalla Blue Rocks 
• Ledare ska föregå med gott exempel med sitt uppträdande.  
• Spelare som kritiserar domare, medspelare eller hånar 

motspelare ska tillrättavisas av ledare.  
• Ledarna ska också verka för ett vårdat språkbruk bland 

våra ungdomar. 
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• Alla ledare måste gemensamt ta ansvar för att alla som 
söker sig till vår ungdomsishockey känner sig hemma i 
föreningen, både socialt och idrottsligt. 

3. Utvärdering / Analys 
Efter säsongen skall varje ledarteam utvärdera och skicka till sportråd 

och styrelse: 

• Uppnådda resultat jämfört med målsättning 
• Vad kunde gjorts annorlunda för ett bättre resultat? 
• Vilka lärdomar tar man med sig inför nästa säsong? 
• Hur har sportpolicyn efterlevts? 
• Vilka uppdateringar föreslås av sportpolicyn i syfte att 

bättre kunna nå vår övergripande målsättning:  
"Att ge varje aktiv medlem en högklassig 
ishockeyutbildning så att de skall vara väl förberedda för 
en elitsatsning på juniornivå." 

4. Andra idrotter 
Föreningen ska stimulera våra ungdomar att syssla med andra 

idrotter. Som alternativ till barmarksträning skall en spelare kunna 

tillgodoräkna annan idrott 

5. Idrott, Skola och Samhälle 
Skolarbetet skall alltid prioriteras. Föreningen får aldrig ställa villkor, 

träning/match mot skolarbete. Ledare bör noggrant, och med jämna 

mellanrum, påtala detta inom lagen.  

6. Seriespel 
Föreningens ungdomslag ska om serie finns spela lokalt i distriktet. 

Spel i annan distriktsserie skall beslutas av styrelsen.  

7. Uppflyttning och Upprullning till högre 
åldersgrupp 
Med uppflyttning menas att en spelare, för en säsong i taget, flyttas 

upp att tillhöra ett äldre lag på träning och match 

Upprullning innebär att yngre spelare lånas i av ett äldre lag för att 

spela vissa matcher. 
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7.1 Uppflyttning till annat lag 
Uppflyttning av enskilda individer är ej tillåten. Detta innebär att alla 

spelar med sin åldersgrupp. 

Uppflyttning kan endast ske för en hel åldersgrupp tillsammans och 

då när åldersgruppen är för liten för att kunna bilda ett eget lag. 

7.2 Upprullning till annat lag i samband med match 
Om ett lag behöver låna in spelare skall detta göras från 

åldersgruppen närmast under. Samtliga spelare i den yngre 

åldergruppen skall erbjudas lika möjlighet. Förutsättningarna är 

följande: 

a Upprullning får inte ske så att den konkurrerar med spelare 

i det äldre laget. 

b Spelaren och dennes föräldrar skall ge godkännande 

c Alla de spelare som är aktuella för upprullning erbjuds så 

långt möjligt lika möjlighet att spela i det äldre laget över en 

säsong. 

d Huvudansvarig tränare i det lag som spelare lånas från 

skall göra bedömningen om vilka som har sportslig 

förutsättning. 

7.3 Speciella regler för Hockeyskola 
Spel i Hockeyskolan är från 4 år och upp till 8 år. 

Hockeyskolan ska ges tillfälle att anmäla ett lag till poolspel U9. I 

detta lag skall endast spelare från hockeyskolan delta. Tränare i 

samråd med föräldrar beslutar löpande under säsongen vilka som är 

mogna för poolspel. 

Barn 4-8 år får inte närvara i lag U9 som utfyllnad eller förstärkning 

utan skall träna och spela med hockeyskolan. 
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7.4 Speciella regler för nytillkomna spelare 
Eftersom tillströmningen av nya spelare sker i olika åldrar så kommer 

individuella spelares förmåga att åka skridskor variera extra mycket. 

Därför har tränarna ett särskilt ansvar att flytta nytillkomna spelare 

både upp och ned inom och mellan grupperna både på träning och på 

match för att spelaren både skall utvecklas så snabbt som möjligt och 

ha så kul som möjligt med sitt idrottande. 

Målsättningen skall alltid vara att så snabbt som möjligt få spelarna till 

en kunskapsnivå som gör det möjligt för dem att spela i sin 

åldersgrupp. 
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8. Regler för Laguttagning och Matchning 
8.1 D-ungdom (upp tom U10, årskurs 3)  

• Ingen nivåanpassad laguttagning får förekomma  
• Matchning får ej förekomma dvs. man rullar runt på alla 

spelare oberoende på läget i matchen. Däremot får 
tränarna placera spelare fritt på position. Detta innebär att 
vissa spelare kan komma att få mer speltid än andra 
exempelvis om backar spelar mer än forwards 

• I GP-pucken är matchning tillåten beroende på läget i 
matchen. 

8.2 C-ungdom (U11 och U12 årskurs 4-5) 
• Ingen nivåanpassad laguttagning får förekomma  
• Matchning får ej förekomma dvs. man rullar runt på alla 

spelare oberoende på läget i matchen. Däremot får 
tränarna placera spelare fritt på position. Detta innebär att 
vissa spelare kan komma att få mer speltid än andra 
exempelvis om backar spelar mer än forwards 

• I GP-pucken är matchning tillåten beroende på läget i 
matchen. 

8.3 B- ungdom (U13 och U14 (årskurs 6-7) 
• Nivåanpassad laguttagning får förekomma för lag som 

spelar i annan distriktsserie. 
• Matchning tillåts beroende på matchsituation dvs 

powerplay och boxplay. Tränarna får placera spelare fritt 
på position. Detta innebär att vissa spelare kan komma att 
få mer speltid än andra exempelvis om backar spelar mer 
än forwards 

• För GP-pucken och prioriterad cup (utses av styrelsen) är 
nivåanpassad laguttagning samt matchning tillåten. 

8.4 A- ungdom (U15 och U16 (årskurs 8-9) 
• Nivåanpassad laguttagning får förekomma. 
• Matchning tillåts  

 

 

9. Dispenser 
Avsteg/undantag från sportpolicyn skall skriftligen ansökas hos 

styrelsen. Ansökan skall innehålla bilaga med motivering och 

förälders underskrift. Ansökan som inte är fullständig kommer inte att 

behandlas av styrelse.  



  9(7) 

 

U
dd

ev
al

la
 B

lu
e 

R
oc

ks
 –

 S
po

rtp
ol

ic
y 

U
tg

åv
a 

2,
 2

01
4 

SPORTPOLICY 

Dispenser kommer endast att medges om synnerliga skäl föreligger.  

Sportpolicyn tolkas restriktivt. 
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