EN DUOPINGFRI
FOTBOLL

Svenska FotbollFérlaget



MED DOPING MENAS

e anvandning av substanser och utnyttjande av férbjudna metoder i
avsikt att forbéttra en spelares fysiska och psykiska prestationsfér-
maga, bedodva tréttheten under eller forbattra dterhamtningen efter
en match.

e anvandning av medel och metoder som férbjudits av World Anti-

Doping Agency (WADA) eller darutdver av internationellt special-
idrottsférbund (UEFA/FIFA).
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Har féljer en mycket

kort upprakning av och —
exempel pa de medel och

metoder som ar forbjudna. (‘

Lakemedel m.m.

e Stimulantia — amfetamin, efedrin

¢ Narkotiska analgetika — tunga narkotiska
preparat

¢ Substanser med anabol effekt — anabola :
androgena steroider

e Diuretica (urindrivande) och andra maskerande
substanser

¢ Hormoner och beslaktade substanser — bl. a. tillvaxthor-
mon, EPO

e Beta-2-stimulerare (astmamedicin)

¢ Glukokortikoider (kortison)

e Cannabinoider - t. ex. hasch, marijuana



Metoder

* Okning av syretransporten —
bloddoping

e Kemisk och fysisk manipu-
lation — att forsdka forandra
eller forstdra urinprovet

¢ Gendoping

VARNING UTFARDAS

Ovanstaende &r inte en komplett upprékning. Manga preparat ar
narbeslaktade med de pa listan och &r darfér ocksa férbjudna. Om du
maste ta en medicin, kolla att den inte star pa Roda listan. Var darfor
extra forsiktig med lakemedel som &r forskrivna utomlands. Bade Roda
listan dver dopingklassade lakemedel och den riktiga dopinglistan finns
pa www.rf.se.

Du ska veta att du ensam &r ansvarig fér allt du stoppar i dig. Du kan
inte skylla pa en lakare eller ndgon annan om du lamnar ett positivt
dopingprov. | vanlig mat finns inga dopingmedel. Om du &ter tillrackligt
med mat far du i dig alla nddvéndiga &mnen du behover, dven om du
tranar hart. Var extra forsiktig med olika naturmedel och kosttillskott.
Bortsett fran att du med stérsta sakerhet inte behdver sddana medel for
din héalsa eller prestationsformaga, sa har undersokningar visat att de
ganska ofta innehaller substanser som kan ge positivt utslag i doping-
test. Osékerheten om hur olika preparat har tillverkats, gor att du alltid
bor vara forsiktig med kosttillskott. Om du kanner dig oséker pa
eventuella tillskott — ta kontakt med din klubblékare, landslagsléakare
eller RF:s antidopinggrupp.



DISPENSER

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutévare, som av medicin-
ska skal maste anvanda dopingklassade lakemedel, ska kunna utéva
sin idrott. Dispensreglerna &r inom svensk idrott anpassade till kraven i
World Anti-Doping Code (WADC). Ansdkan om dispens kan endast
gobras till RF:s dopingkommission. Information om de svenska dispens-
reglerna finns p& www.rf.se. Internationellt galler UEFA/FIFA:s regler
som ocksa foljer kraven i WADC. Kontakta SvFF for information om
dispenser internationellt.




RISKER

Att anvanda dopingmedel innebér olika risker. Doping med hormoner
som anabola steroider, testosteron och tillvaxthormon, paverkar
kroppens normala hormonsystem, strukturer m.m. och kan leda till
allvarliga fysiska och psykiska biverkningar.

DOPINGKONTROLL

Vid en dopingkontroll far du férst en muntlig eller skriftlig kallelse, dar
det framgar att du blivit uttagen till dopingkontroll. Du maste delta
och félja dopingfunktionédrens anvisningar. Bdde du och din trénare/
ledare ar skyldiga att kanna till dopingreglerna och medverka till att
dopingkontrollen kan genomféras. Spelare eller trédnare/ledare som
forsvarar eller omaojliggér dopingkontroll riskerar 2 ars avstangning.

Fran kallelsedgonblicket ska dopingfunktionéren ha dig under
standig uppsikt till dess att kontrollen &r avslutad. Du har ratt att ta
med dig en valfri person som fértroendeman till kontrollstationen.
Sarskilt vid internationella dopingkontroller ar det att rekommendera.

Du ska ta med pass eller korkort till dopingkontrollen for identitets-
kontroll. Dar ska ett protokoll skrivas. Om du har atit medicin,
naturmedel, kosttillskott eller liknande under de senaste sju dagarna,
ar det mycket viktigt att du anger detta, dven sddant som du tror inte
har ndgon betydelse. Om ett test pavisar nagot otillatet medel i
provet kan det bero pa "féroreningar” i det du atit.

N&r du ska lamna ett urinprov véljer du ett uppsamlingskarl. Det ska
finnas flera att vélja mellan. Nar du kissar i kérlet — minst 90 ml -
Overvakas du av en person av ditt eget kon. Han/hon kan vara
mycket nargangen. Detta kan kdnnas ovant men ar nodvandigt for
att funktionéren ska kunna intyga att det verkligen ar ditt urin och att
allt gétt ratt till.







Du forseglar karlet sjélv och far nu valja ut en provtagningsférpackning.
Du ska sjélv hantera din urin och hélla upp det i tva flaskor som kallas
A- respektive B- prov. Kolla att det &r flaskornas nummer som noteras i
protokollet.

Flaskorna foérseglas och laggs i en transportldda, kartong eller pase.
Néar du med din namnteckning verifierat att allt gatt ratt till, & doping-
kontrollen slut for din del.

Forpackningen transporteras pa ett sékert satt till laboratoriet, dar
strikta rutiner galler. Endast vissa personer far vara narvarande vid
Oppnandet av transportladan och vid genomférandet av undersékning-
arna m.m.

Dopingkontrollerna ar till fér din skull och for att idrotten ska kunna
bedrivas dopingfri. Numera finns det vélutbildad personal som genom-
for de olika praktiska momenten, och duktiga dopinglaboratorier som
upptéacker allt fler otillatna preparat.

Kom ihag!

Du ar ensam ansvarig for vad du stoppar i dig. Det gér inte att skylla
p& nagon lakare eller ett kostpreparat.

Vi rekommenderar alla féreningar att géra en handlingsplan enligt
RF:s upplagg ”Vaccinera klubben mot doping” som finns pa
www.rf.se/vaccinera. Testa dina kunskaper pd samma sajt genom
att gora RF:s kunskapstest med tio fragor om antidoping.

Svensk fotboll ar en ren idrott och det ska vi med gemensamma
krafter se till att den forblir.

Bjérn Ekblom
professor
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