Minnesanteckningar från föräldramötet 30/9 -23

Presentation: Ledare, föräldrar.
Presentationsrunda bland deltagarna, ledare och föräldrar
Ansvarig tränare: U10 Jonas Nilsson
[bookmark: _GoBack]Lagledare U10: Anna-Maria Nyström
Ansvarig tränare: U9 Anton Sigvardsson
Lagledare U9: Ej klart men denna post bör tillsättas så snart som möjligt.
Ledare/tränare som kan hjälpa till på is för U 10: Christer Nilsson, Alexander Nelehag, Per Nilsson, Mattias Risberg, Jonas Gunnarsson.
Ledare/tränare som kan hjälpa till på is för U 9: Robin Strömberg, Christoffer Gotnell
Ledare som i första hand hjälper till utanför is med material och slipning: Per Westerlund, Johan Jansén

Information från Frida Westerlund och Mattias Risberg
Vi har två stora arbetsinsatser som hela föreningen måste hjälpas åt med.
· Hundutställning (8-9 juni)
· Vännäsdagarna (andra helgen i juli)
Kioskpass vid VHC-match:
· Ett pass per säsong hjälper man till i kiosken. Schema för hösten är nästan fullsatt, schema för våren kommer ut inom kort och kan fyllas i på kioskdörren.
Försäljning:
· Bingolotter till uppesittarkvällen: 30 enkel och 5 dubbellotter. Beräknas komma kring v.45/46.
· Hockeylotter: 20 st / pris 100 kr.
Träningsavgift:
·  U9/U10 1900 kr. Kommer på faktura.
Medlemsavgift:
· 400 kr Familjemedlemskap. 300 kr Enskilt medlemskap. Kommer på faktura

Föreningen har en filosofi om att hålla nere träningsavgifterna och av den anledningen så blir det en del arbetsinsatser för vårdnadshavare.


Riktlinjer U9/U10
Riktlinjer U9-U10 (8–9 år, baserat på utvecklingsnivå och antal barn kan ändringar ske) Skridskoteknik är prioriterat men här börjar vi även jobba med spelförståelse och lagspel på. Alla spelare har möjlighet att pröva på att vara målvakt. Spelare som vill vara målvakt står då också i mål i samband med match. Spelaren och föräldrarna har huvudansvaret för att hantera och ta på målvaktsutrustningen. Första åren i seriespel. Vi ska behålla så många som möjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Målsättningen för U9 är att spela sammandragspel vid minst 4 tillfällen och eventuell cup. 
Innehåll: ”Ishockeyns ABC”, röd flik. Skridskoteknik, smålagspel och tävlingar. Skapa aktivitet genom att undvika köer Instruera genom att visa. Barn behöver lyckas, anpassa övningarna. Utbildning i kamratskap och uppträdande
Säsong: Hockeysäsongen sträcker sig normalt mellan september-april. Spelare skall uppmuntras att delta i andra fritidsaktiviteter parallellt med ishockeyn. 
Nivåanpassning: Kan förekomma 
Antal isträning/vecka: 2–3 (50–80 min rekommenderas) 
Fysträning: Enklare fysträning efter vissa is-pass som t.ex. armhävningar, upphopp, situps eller bara rörelselek. 
Sommarträning: Nej 
Uttagning till match: Alla spelar lika många matcher, vid regelbunden träning. 
Speltid I match: Alla spelar lika mycket. 
Matchning: Nej

Sammandrag
Matcherna kommer att genomföras som sammandrag. Ca 4 matcher per lag och sammandrag. 
Om vi utgår från fjolåret så såg det ut ungefär så här i upplägget:
U9 ca 6 sammandrag per säsong (tre på hösten och tre på våren) Där har vi anmält 2 lag (Vännäs 1 och Vännäs 2) till dessa sammandrag.
 U10 ca 8 sammandrag per säsong (fyra på hösten och fyra på våren) Även här har vi anmält två lag (Vännäs 1 och Vännäs 2) Ett eller två av dessa arrangerar vi själva som förening. Under vårat egna sammandrag så kommer det att krävas bemanning av sekretariat, matchledare, matchvärd och kiosk.
U10 kommer att ha sitt hemmasammandrag den 12/11
Klara sammandrag just nu för U10:
Vindeln 22/10 (U10)
Vännäs 12/11 (U10) Schema för arbetsuppgifter kommer separat.
Norsjö 25/11 (U10)

Klara sammandrag för U9:
Vindeln 12/11 (U9)
Winpos arena 26/11 (U9)
Nolia ishall 2/12 (U9)
Nolia ishall 6/1 (U9)
Nolia ishall 16/3 (U9)
Mellan 6/1 och 16/3 så ska Vännäs ha sitt hemmasammandrag. (Finns inget datum för detta i nuläget)






