TRANINGSSCHEMA
GUMPARP C-PLAN

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17.15-18.45 P2015 5m F2013/2014 7m | P2015 5m F2010/2012 MATCHTID MATCHTID MATCHTID
F2015/2016 5m | ATHLET 17.30- 9/7m ENL SCHEMA HELA DAGEN EL. | HELA DAGEN EL
19.30 F2013/2014 7m ENL SCHEMA ENL SCHEMA
18.45-20.15 P2011 7m P2008 11m HERR JUNIOR P2008 11m MATCHTID
F2006-2009 11/9m 11m DAMLAG 11m ENL SCHEMA
ATHLET 17.30-
19.30
GUMPARP D-PLAN
17.15-18.45 P2009 9m P P2014 5m P2009 9m P2014 5 m MATCHTID MATCHTID MATCHTID
F010/012 ENL SCHEMA HELA DAGEN EL | HELA DAGEN EL
9m/7m ENL SCHEMA ENL SCHEMA
18.45-20.15 HERRLAG 11m DAMLAGET 11m | P2011 7m HERRLAG MATCHTID
HERR JUNIOR 11m F2006-2009 HERR JUNIOR ENL SCHEMA
11m/9m
A-PLAN
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17.15-18.45 ATHLET P2012 7m ATHLET MATCHTID ATHLET 8,30 - F015/016 9,30 —
P2013 7m 11 11.00 5m
PF2017 10-11 P2016 10-11 3m
3m
18.45-20.15 ATHLET HERRLAGET 11m | ATHLET MATCHTID MATCHTID

fr.11.00




KONSTGRAS

17.15-18.45 Malvaktstraning P2012 7m HERR JUNIOR | BOLLSKOLA BOLLEKIS
17.30-18.30 P2013 7m 16.30-18.00 9.30-10.30 9.30-10.30
11m
18.45-20.15 P2007 11m P2007 11m P2007 11m MATCHTID

19/4 Onsdag | P0O11 spelar match pa D-planen 18.00 — 20.00.
P2008 spelar match pa A-planen 18.00 — 20.15.
F16 spelar match pa konstgraset 18.00 — 20.00 INSTALLD

Ingen traning for dem som tranar enligt schemat.

24/4 Mand Herr B spelar match pa konstgrdset 18.30 — 21.00. P2007 tranar i Gumparp eller tidigare tréaningstiden pa konstgraset

25/4 Tisdag P2012 + P2013 tréna pa konstgraset da FC Rosengard / Hattrick by FC Rosengard har utbildning pa A-planen

30/4 sbndag | FO15/016 + P2016 dndra traningsplats da F16 spelar match pa A-planen. Kan trdna pa konstgraset 9,30 — 10,30 tillsammans med Bollekis om den
gruppen ar igang.

1/5 P2009 maste andra sin traningstid eller trana pa konstgraset da F2009 spelar YA-cupen i Gumparp. 1/5 ar en helgdag sd man kanske kan trana tidigare pa
dagen. Tacksam for aterkoppling hur ni vill géra.

2/5 Tisdag Herr B spelar match pa A-planen. P2012 + P2013 trana till 18.30 eller pa konstgraset mellan 17.15 — 18.45.

3/5 Onsdag PO11 spelar match pa D-planen. FO6/09 trédna pa konstgraset, P2015 + P2009 kan tréana pa D-planen till 18.00 eller tréna pa konstgraset 17.15-18.45

4/5 Torsdag | F2010 spelar match pa C-planen. F2013/2014 + F2010/2012 delar plan med P2014 pa D-planen eller har alternativ trdning denna dag.

7/5 Sondag F015/016 andra traningsplats da det &r ssmmandrag fér P2016 pa A-planen. Kan trana pa konstgraset 9,30 — 10,30 tillsammans med Bollekis om den
gruppen ar igang.

16/5 Tisdag Herr A spelar match pa A-planen. P2012 + P2013 trana till 18.30 eller pa konstgraset 17.15 — 18.45




30/5 Tisdag | ATHLET har Kalvinknatet pa A-plan. P2012 + P2013 kan ev trina pa konstgraset. ATERKOMMER MED INFO NAR JAG VET MER.
31/5 onsdag | P011 spelar match pa D-planen. FO6/09 trana pa konstgraset, P2015 + P2009 kan tréana pa D-planen till 18.00 eller tréna pa konstgraset 17.15-18.45.
2/6. fredag INGEN TRANING: SIFFARACET PA A-PLANEN
7/6.onsdag | F2006/2009 match pa konstgraset 18.00. P2007 trana mellan 17.00 — 18.00 pa konstgras eller pa D-planen tillsammans med rest av F06-09
truppen som ej spelar match. Eller har alternativ traning denna dag.
11/6 s6ndag | F015/016 + P2016 &ndra tréningsplats da P2015 har sammandrag pa A-planen. Kan tridna pa konstgraset 9,30 — 10,30 tillsammans med Bollekis
om den gruppen ar igang
14/6 Onsdag | P0O11 spelar match pa D-planen. FO6/09 trana pa konstgraset, P2015 + P2009 kan trana pa D-planen till 18.00 eller trana pa konstgraset 17.15 — 18.45
VI KOMMER AVEN ATT BOKA IN SAMMANDRAG FOR DE LAGEN SOM SPELAR VIA OSTERLENBOLL OCH DESSA KOMMER LAGGAS PA HELGERNA NAR DET
INTE LIGGER NGN MATCH. KAN INNEBARA ATT DE LAG SOM HAR TRANING MASTE FLYTTA TILL ANNAN LEDIG PLAN ELLER STALLA IN TRANINGARNA.
2/7 Séndag F015/016 + P2016 &ndra tréningsplats da det ar “starke man” pa A-planen. Kan tréna pa konstgraset 9,30 — 10,30 tillsammans med Bollekis om den

gruppen ar igang







