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Verksamsamhetsberéttelse Tyft Arena IF 2024 - den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat

Inledning

Lérdagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF. | samband med bildandet av féreningen antogs
stadgarna, dar inriktning och vardegrund beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation dér alla medlemmar, oavsett religion, Glder, kén, nationalitet,
fysiska och psykiska férutsdttningar far vara med och bestémma och vill ta ansvar fér verksamheten.
Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar ménniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Tyft Arena IF dr just arena fér de tre orden; rérelse, gemenskap och glddje. Vi
verkar fér en allsidig rérelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet, koordination och
styrka. Prioriterat dr att, utifrén barn- och ungas egna férutsdttningar, fanga det lustfyllda och
spontana i fysiska aktivitet.

Tyft Arena IF ska utifrén de olika drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse. Vi verkar for
en gemenskap préglad av barn- och ungdomars mdjlighet till inflytande, dér ambitionen dr att skapa
métesplatser éver generationsgrénser. Tyft Arena IF dr glddje, ddr vi hela tiden strévar efter
sammanhang som skapar forutsdttningar fér hélsa och vdlbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor, lagsporter,
racketspel, yoga, gympa, cirkeltréining, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc. Att utéva fysisk aktivitet
dr varje barn- och ungdoms rdttighet. Utgdngspunkten dr att deltagande i Tyft Arena IF inte ska
hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader. Tyft Arena IF stdr fér nérodlad rérelse som ska ge
mdjlighet till allas deltagande. Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Utifran foreningens stadgar utgick verksamhetsplan fér 2024 fran féljande fokusomraden:
e Erbjuda allsidig barn- och ungdomsrorelse for alla.
e Vidareutveckla Tyftrullen.
e Fortsatt arbete med en hallbar och langsiktig organisering av foreningen.
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Uppfdljning fokusomrade 2024

| verksamhetsberattelsen sker uppfoljning av fokusomradena. Bedomning sker utifran tre

nivaer.

Uppfyllt malsattning :l

Delvis uppfyllt malsattning |:|
Inte uppfyllt malsattning _

Fokusomrade 1. Allsidig barn- och ungdomsrorelse
Malsattning infor 2024

Med lag troskel och 6ver tid ge barn- och ungdomar majlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

Aktiviteter 2024

Erbjuda allsidig barn- och ungdomstraning utifran begreppen; koordination, rorlighet,
kondition och styrka.

Tillsammans med aktiva och viktiga vuxna hela tiden forséka fanga rorelse som
onskas/efterfragas.

Fanga arstidernas mojligheter till olika rorelse via exempelvis vandringar, simning,
skridskoakning, pulkakning.

Med Kallekarrs skolgard som motesplats pa torsdagar och |6rdagar vidareutveckla upplagg
kring stora gruppen (6ver 8 ar) samt lilla gruppen (under 8 ar).

| samverkan med Radda Barnen erbjuda fortsatt stod vid transporter.

| samverkan med Kallekarrs gym vidmakthalla gruppen 13 ar och ge méjlighet att utvecklas i
sin traning.

For de ungdomar som ar intresserad av att fortsatta med friidrott erbjuda utvecklande
upplagg och miljoer i samverkan med Stenungsunds Friidrott och andra narliggande klubbar.
Erbjuda majlighet till féraldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

Erbjuda och finansiera deltagande i tavlingar som; distriktsmasterskap, Lilla Uddevallaspelen,
Skargardsspelen, Tre Kungarmétet, Tre Kungarkastet och Stenungsundsspelen.
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Uppféljning:

Bade gym- och kamsportsgrupp foljs upp under sarskilda rubriker. Malomraden avslutas med en
malbedémning.

Moétesplats fri idrott har under i stort sett hela 2024 haft aktivitet torsdagar och I6rdagar. Gruppen
bestar av ca 10 - 15 barn i alder 4 - 11 ar. Verksamheten summeras utifran de fyra arstiderna.

Vintern

Aret borjade med besok i Ronnangs Ishall, med hjalp av ihop lanade skridsko och hjdlmar fick alla
prova pa att std pa is. Vintern gav dven majlighet till pulka och prova pa skidakning vid Kallekéarrskola.
Med stéd av Radda Barnen kunde vi den 27 januari aka till Stenungsunds Arena for sim- och
vattenvana . Den 24 februari arrangerade vi "klassikern” Tjérn Indoor Open i Kallekdrrsgympahall
med bland annat fint héjdhoppande. Vinterblocket avslutades med P3skhareloppet. Over 30 deltog i
ett for dagen soldrankt Kallekarr. Den aktiva paannonseringen lockade verkligen nya fordldrar och
barn.

Bilder vintern
Varen

Ett sdkert vartecken &r varbruket pa Tyft Arena. Med hjalp av var Hedersordférande och hans bror
rullades stenmjol fram och langdhoppsgropen laddades med ny sand. Varprogrammet inleddes med
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vandring till Hartippen. Den 5 maj deltog foreningen med en harlig trupp vid Stenungsundsspelen.
Var trupp hoppade, sprang och kastade med stor gladje och energi.

Var férening ska ge mojlighet att prova pa friidrott och locka till att ta nasta steg. Det har varit grymt
harligt att folja Jonie Magnussons utveckling. Under varen tog Jonie nasta steg och tévlar numera for
Stenungsunds Friidrott. Jonie finns fortsatt i féreningen som harlig en forebild och ungdomsledare.
Varen avslutades med hemmatavlingen Junispelen den 1 juni.

Bilder véaren
Sommaren

Lérdagen den 8 juni firade vi med 50 ar av rorelse, gladje och gemenskap! Vi bérjade med en
starkande vandring till basta berget Hartippen, sen bjods det pa prinsesstarta. Alla var dar, dven
hunden Pluto och farmor fran Skane. Den 22 juni sdnde vi en underbar trupp till Trekungarmotet,
som sjdlva ”sylten pa tartan” sprang John Olof Karlsson fran Knéde den hérliga distansen 400 m.
Foreningen medverkade dven vid “Upp till 13”. Pa grund ett i hallande regnovéader blev kvillen till en
inomhusgala i Henans Sporthall.
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Sommaren fortlopte med vandring pa Dyron och olika starkande aktiviteter vid var egen arena. Vid
det nya motionsspéaret i Markesten genomférdes den 10 juli Oppna Tjérn méasterskapen i terrdng.
Responsen och det harliga deltagande (ca 25 - 30) gjorde kvéllen till en fest 6ver
generationsgranserna. Det kom |6pare enda fran Harjedalen!

| juli borjade vi pa prov med vatten- och simtraningen vid Tubbevikens badplats. Verksamheten blev
en fullstéandig succé, dar vara barn- och ungdomar gjorde oerhérda framsteg att vistas i vatten. Den

15 augusti avslutades allt med diplomutdelning och fika.

| samband med skolstarten flyttade torsdagsaktiviteten till Markesslingan.

il

| 11
1 11
| ||

T,

Bilder sommaren
Hosten

Upplagget med torsdags- och l6rdagsaktivitet fortsatte under hosten. Dimman lattade vid var
vandring till Tjérns hogsta berg Vetteberget och den blev ett magiskt sken. Den 7 september
genomfaorde vi tillsammans med Brattas CK Norra Skargardsspelen. Pa olika satta har vi under
hostens alla torsdagar varit vid Markesslingan. Upplaggen har varit kreativa med korvgrillning, lekar
och 16pning sa klart. Den 31 oktober kom |6parstjarnan Meraf Batha till oss. Lérdagarna fortsatte
med olika rérelsebanor. Vi hann dven simma en gang vid Stenungsundsarena. Vara aldre killar fran
kampsportsgruppen kérde inspirerande traning under flera I6rdagar i december.

Lérdagen den 14 december arrangerades Lucialoppet. Langs gatustraken bubblade Kallekarr av
|6pgladje och nastintill festivalstamning. Helt otroligt i ar hade vi dven besok fran Brattas CK. Loke

denna spanstiga Orustpojk visade att kraften och styrkan kommer fran 6n i nord.

Aret avslutades den 30 december med skridskodkning i Ronnangs Ishall.
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Bilder hésten

Kampsport

Pa eget initiativ fran vara ungdomar har kampsportstraning startat upp. Under var- och héstterminens
samtliga l6rdagskvallar har mellan 10 - 15 ungdomar traffats kring olika kamsportsmoment. Mycket
tid och energi har lagts att arbeta med vdrdeorden respekt, rérelse och gemenskap (RRG) samt satta
konkreta rutiner vid tréning. Varje lordag har haft foéljande upplagg:

- Uppvarmning

- Trana slag och sparkar mot mittsar
- Gruppfoto

- Fika

- Sparring

Tillsammans med gruppen har inkdp gjorts av handskar, mittsar, huvud- och benskydd. Gruppen har
dven bestallt hem en egen t-shirt. Pa plats vid varje traning har vuxen funnits pa plats for att 6ppna,
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ga igenom vardeorden samt f6lja upp verksamheten. Ansvarig vuxen har dven haft kontakt med
Haggvallsskolan for att aterkoppla syfte och mal med verksamheten.
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Gymgrupp

Var gymgrupp har traffats i stort sett en gang i veckan under hela. Basen ar forlagd till Kallekarrs gym.
Totalt har 9 personer medverkat i gruppen. genomsnitt deltar 4 — 5 frisksportare. Aret inleddes med
ett intensivt och vdlbalanserat pass vid Gym Access i Ronnang. Efterféljande lagmiddag dgde rum vid
Hamngrillen, dar de breda penseldragen formulerades infor 2024. Mycket gladjande har vi fatt
jdmnare konsfordelningen i gruppen. Konceptet innebdr 30 min gemensam tréaning med genomgang
av en eller flera nya dvningar, darefter gar gruppen ut i gymmet for fri traning.

Ett viktigt inslag ar dven det gemensamma gruppfotot.
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Bedomning

Fokusomrade 2. Tyftrullen

Malsattning infor 2024
e Forfina och etablera konceptet traningsloppet Tyftrullen.

Aktiviteter 2024

e Utveckla och kommunicera konceptet kring 6ppet spar.

e Arbeta vidare pa den organisation som etablerats under 2023.

e Sondera mojligheterna kring loppets potential att forstarka klubbens intakter.
e Om snon tillater genomfora Tyftvasan.

Uppfoljning

Séndagen den 13 oktober genomfordes Tyftrullen. Hemmabakad fralla, hummer, must, stavtag,
hostloy, tidtagning som diskusunderlag dar har vi nagra ord och meningar som sammanfattar
rullskidsfesten i Tyftdalen. Totalt deltog 21 dkare. Arrangemanget flot pa valdigt fint. Den trimmande
arrangodrsstaben gjorde ett gediget jobb. Nasta ar firar vi tio-arsjubileum!
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Bedomning

Bilder Tyftvasan och Tyftrullen

Fokusomrade 3. Fortsatt arbete med en hallbar och langsiktig

organisering av foreningen
Malsédttning infér 2024

e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av foreningen.
e Sikerstilla en fortsatt stabil ekonomi i foreningen

Aktiviteter 2024

e Regelbundna styrelsemote under aret dar verksamheten féljs upp och planeras.

e Genomfora en foreningsdag for att fanga upp tankar och forslag kring foreningens framtida
mal, innehall, organisering och inriktning. Underlag ligger darefter till grund for styrelsens
fortsatta arbete under aret.

e Involvera “nyanlanda” féraldrar i foreningen.

e Fortsatt arbete med sociala aktiviteter som laxlasning och spraktraning.
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Uppféljning

Foreningens utmaning ar att sarbarheten och foreningens litenhet. Tréning, styrelsemote,
anlaggningsfragor samt administration ar kopplat till fa personer. Vill féreningen pa sikt éverleva ar
detta en avgorande fraga.

Styrelsen har haft sex protokollférda moten. | samband med styrelsemote har incidenter
verksamheten lyfts och summerats. Rapportering av féreningens ekonomi har dven varit en staende
punkt pa styrelsemote. Framfor allt har styrelsemotet anvants som ett tillfalle att diskutera det som
varit och planen framat. Mycket gladjande har representant fran Kampsportsgruppen narvarat vid
varje styrelsemote. Aron Gebreslasr fyller en mkt funktion i styrelsen att representera féreningens
nyanlanda.

Under aret har styrelsen arbetat aktivt med att fortsatt sakerstalla en langsiktig och stabil ekonomi.
Foreningens kassor gor ett gediget arbete med att redovisa lokalt aktivitetsstod, vilket innebar fina
intdkter for verksamheten.

Foljande stod har under 2025 fatt féljande ovéarderliga stod:
- Tjorns Sparbank: samarbetsavtal
- ICA Kallekéarr: samarbetsavtal och rabatterade inkop
- R&adda Barnen: stod vid transporter, inkop av frukt, batbiljett till Dyron och intrade till
simning vid Stenungsund Arena-
- Roda Korset: flera tio-kort till gymgruppen
- Kallekarrs gym: tio-kort till gymgruppen och arsavgift
- Tjorn Lions: stod till inkdp for kampsportgruppen
- Hovlanda gard: priser och material vid Tyftrullen
- Stenungssunds Friidrott for kostnadsfritt deltagande vid Lilla Stenungsundspelen

Under 2024 har féreningen genomfort olika sociala aktiviteter for att skapa vi kdnsla bade inom
grupperna och som hel forening. Ett utmarkt exempel var den 8 juni och firandet av 50 ar med
rorelse, gemenskap och gladje.

Foreningen har under 2024 deltagit i RF-SISUS féljande utbildningar:
- Foreningsekonomi) den 28 april (Joel Holgersson)
- Certifierad coach 11 dagar under 2024. Utbildningen slutférs under varen 2025. (Johan
Sjoholm)
- Fordjupning kula 29 april (Johan Sjoholm)
- Formtoppning 11 juni (Johan Sjéholm)
- Motiverande intervju 4 tillfallen under hésten 2024 (Anna Holgersson)

Mycket gladjande deltog foreningen med funktionérer vid veteran VM i Géteborg. Fér andra aret i
rad stod Stenungsund Friidrott och Tyft Arena IF vard fér DM i Castorama, som sannerligen var ett
vastsvenskt masterskap med representation fran Lidkoping IS, IFK Halmstad, Trollhattan FIK, Brattas
CK och Istrum SK. Mésterskapet var verkligen en manifestation, nar var fria idrott ar som bast, gladje,
gemenskap och rorelse!

Under aret har foreningen arbetat vidare med kommunikation och marknadsférening. Allt fler foljer
oss pa Instagram dér vi har 110 féljare. Via var sida pa Facebook nas vi av 371 foljare.
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Bedomning

Summering 2024

Ni kanner alla till bakgrunden om centrat Nova Esperanca som stddjer utsatta barn i Maputo,
Mocambique. Ni kommer ihag berattelsen om hur férestandaren och eldsjalen Francisco byggt upp
en verksamhet med 6ver 35 inskrivna barn, som far tre mal mat om dagen, hjalp med laxor och stéd i
vardagen. Centret gar runt pa 8000 kr/manad, varje litet bidrag ar ovarderligt stéd. Verksamheten
vaxer och det finns starkt behov av ett nytt kok. Under 2024 har Tyft Arena IF skdnkt 4 000 kr till
uppbyggnaden av det nya kdket. Nova Esperanca och Francisco kommer for alltid vara med oss!

Under 2024 har aret ca 40 barn och ungdomar mott var verksamhet. Totalt har vi haft 180
sammankomster. Till en kostnad pa 150 kr per ar har vi kunnat erbjuda daglager samt

gratis simtraning, deltagande i tavlingar samt vardaglig fysisk aktivitet arets samtliga veckor.
Gladjande har vi skapt sammanhang for flera nyanlanda, men dven fér ungdomar med olika former
av funktionsvariationer.

Stort TACK till Radda Barnen och Anna-Karina som varje vecka stottar oss med transporten.

Viktigt ar ocksa att via var fortsatta gyms- och kampsportsatsning lyckats behalla och lockar nya
tonaringar. Likt tidigare ar har vi jobbat med flera olika rérelser. Fokus har varit allman styrka,
kondition, koordination och rérlighet, som konkret i veckorna har inneburit redskapsgympa,
vandringar, orientering, simning, kampsport, danstraning, bollspel, racketspel, yoga etc.

Utgangspunkt har varit att i tdvlande utga fran barn- och ungdomars villkor. Under aret jobbat haft
med interna tavlingar pa hemmaplan so Junispelen, Tjérn Indoor Open, Lucialoppet, Paskhareloppet,
Oppna Tjérnmasterskapen i terrang. Tillsammans i en trupp har vi &kt ut till olika resultattdvlingar i
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regionen. Mycket gladjande har vi aktiva som tagit sin friidrott vidare och borjat trana i nya miljoer.
Kort hart Jonie Magnusson!

Vi forsoker lara oss mer om ungdomstraning och féreningsliv. RF-SISU TACK att vi fatt ga era
utbildningar!

Vi vill rikta ett stort tack till Tjorns kommun som stottar oss pa sa manga plan. Ett varmt tack dven ftill
Billstromska Folkhogskolan for att vi fatt anvanda er fotbollsplan samt utifran 6verenskommelse fatt
vara i Tyftsalen. Tack Kallekarrs Gym for att ni gor oss starkare!

Tack dven till ICA Kallekarr, Radda Barnen, Réda Korset, Tjorns Sparbank, Tjérn Lions, Hovlanda gard,
Stenungsund Friidrott och Brattas CK.

Tacket skickas ocksd med en bamsekram till vara ledare och aktiva, som gor att vi tillsammans skapar
Tyft Arena IF.

Till sist...

Under sommaren 2023 kom en kille fran Ukraina. Marigt Karlsson var tydlig att vi maste hjalpa Damir
att rora sig. Vi borjade trevande pa testcykeln nere i kdllaren i Kallekarrs gym. | borjan fick vi inte till
det sa frekvent, men vi pratades vid varje vecka. Vi borjade fa till gymtraningen lite mer, hittade nagra
roliga évningar och lyssnade pa Rammstein pa vagen hem. Tiden ar ibland manniskans basta van. |
december 2024 hamtar vi samma kille pa samma plats i Skdrhamn, men det har vuxit fram nagot
oerhort vackert. Damir ar sjdlvstandig i sin traning, hejar pa ”Dialekt Kenneth” och vill inte sluta. Infor
2025 har Damir eget traningskort och ser framemot att ta bussen sjalv till gymmet.

Berattelsen om Damir star for allt vi vill vara: Gladje, Gemenskap och Rorelse!

Styrelsen Tyft Arena IF 2025-01-19

Emma Magnusson Anna Holgersson
Ordférande Kassor

Johan Lindmark John Karlsson-Sondell
Ledamot Ledamot

Johan Sjéholm Anders Ahs
Sekreterare Suppleant

Aron Gebreslasr Erik Hager

Suppleant Suppleant

Joel Holgersson
Suppleant
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