
Tyft Arena IF 2024



Under sommaren 2023 kom en kille från Ukraina. Vi började trevande på 
testcykeln nere i källaren i Kållekärrs gym. I början fick vi inte till det så 
frekvent, men vi pratades vid varje vecka. Vi började få till gymträningen lite 
mer, hittade några roliga övningar och lyssnade på Rammstein på vägen hem. 
Tiden är ibland människans bästa vän.

I december 2024 hämtar vi samma kille på samma plats i Skärhamn, men det 
har vuxit fram något oerhört vackert. Damir är självständig i sin träning, hejar 
på ”Dialekt Kenneth” och vill inte sluta. Inför 2025 har Damir eget 
träningskort och ser framemot att ta bussen själv till gymmet. 

Berättelsen om Damir är allt vi vill vara: 

• Glädje

• Gemenskap 

• Rörelse 



Tyft Arena är en berättelse om 
fyra årstider 

• Vintern

• Våren 

• Sommaren 

• Hösten 



Vintern 



Våren 



Lilla Stenungsundspelen 



Sommaren 



Öppna Tjörn mästerskapen i terränglöpning 



Vår vatten- och simskola 



Hösten 



Höst blir till vinter 



Träningsloppet Tyftrullen 



Våra äldre ungdomar är med oss 



Gymgrupp 



Kampsport



Nova Esperanca kommer för alltid vara med oss! 



Tack till alla som stöttat oss 

- Tjörns Sparbank: samarbetsavtal 

- ICA Kållekärr: samarbetsavtal och rabatterade inköp 

- Rädda Barnen: stöd vid transporter, inköp av frukt, båtbiljett till 
Dyrön och inträde till simning vid Stenungsund Arena-

- Röda Korset: flera tio-kort till gymgruppen 

- Kållekärrs gym: tio-kort till gymgruppen och årsavgift 

- Tjörn Lions: stöd till inköp för kampsportgruppen

- Hovlanda gård: priser och material vid Tyftrullen

- Stenungssunds Friidrott: kostnadsfritt deltagande vid Lilla 
Stenungsundspelen

- Tjörns kommun: för ert stöd till oss föreningar 

- Billströmska Folkhögskolan: för att vi fått vara på era ytor 
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