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Inledning

Lordagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF.

| samband med bildandet av féreningen antogs stadgarna, dar inriktning och vardegrund beskrivs:
Tyft Arena IF dr en ideell organisation dér alla medlemmar, oavsett religion, dlder, kén,
nationalitet, fysiska och psykiska férutséttningar far vara med och bestémma och vill ta ansvar
for verksamheten. Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar mdnniskor positivt savdl
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Tyft Arena IF dr just arena for de tre orden; rérelse, gemenskap och glédje.

Vi verkar for en allsidig rorelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet,
koordination och styrka. Prioriteterat dr att, utifrdn barn- och ungas egna férutsdttningar,
fdnga det lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Tyft Arena IF ska utifrdn de olika
drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse.

Vi verkar fér en gemenskap prdglad av barn- och ungdomars mdjlighet till inflytande, ddr
ambitionen dr att skapa métesplatser 6ver generationsgrdnser.

Tyft Arena IF dr glddje, ddr vi hela tiden strévar efter ssmmanhang som skapar férutsdéttningar
foér hélsa och vélbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor,
lagsporter, racketspel, yoga, gympa, cirkeltréning, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc.

Att utéva fysisk aktivitet dr varje barn- och ungdoms réttighet. Utgangspunkten dr att
deltagande i Tyft Arena IF inte ska hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader.

Tyft Arena IF stdr for ndrodlad rérelse som ska ge mdjlighet till allas deltagande.
Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Utifran foreningens stadgar utgick verksamhetsplan for 2022 fran féljande fokusomraden:

e Allsidig barn- och ungdomsrérelse.
e Genomfora Tyftrullen
e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av féreningen.
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Uppfoljning fokusomrade 2022

| verksamhetsberattelsen sker uppféljning av fokusomradena. Bedomning sker utifran tre utifran tre
nivaer.

Uppfylit malsittning Delvis uppfyllt malsattning Inte uppfyllt malsittning

] [ 1] -

Fokusomrade 1 Allsidig barn- och ungdomsroérelse vid Tyft Arena IF

Malséattning infor 2021:

e  Utifran konsekvenserna av covid-19 vidmakthalla allsidig barn- och ungdomsrérelse.

Aktiviteter 2022:

e Tillsammans med foraldrar och barn skapa fortsatt plattform for Framtidsgruppen.

e Stod och mojliggora fortsatt utveckling av Tyft Arena Vast och konceptet “Rorelse for alla”.

e Fortsatt utveckling av l1ag- och mellanstadiegruppen samt i samverkan med Kallekarrs gym
vidareutveckla ”Krafttraining am Donnerstag”.

e Med stod av forenings dldsta aktiva genomféra en Summercamp for aldern 5 - 10 ar.

e Ge mojlighet till rérelse for nyanlanda barn och ungdomar pa Tj6rn.

e For foreningens aldre barn genomfora rorelsedag likt upplagg i Kungshamn och Asensbruk.

e For de ungdomar som ar intresserad av att fortsatta med friidrott erbjuda utvecklande
upplagg i samverkan med Stenungsunds Friidrott och andra narliggande klubbar.

e Erbjuda mojlighet till fordldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

e Erbjuda mojlighet till foreningsaktiva att bli ledare och delta i SISU-ledarutbildning.

e Utbilda ledare i Svenska Friidrottsforbundets juniortranarkurs (14 - 17 ar).

e Tillsammans med seniororganisationer genomféra fordjupning kring mattcurling.

e Fortsatta friluftsaktiviteter med exempelvis vandringar, skidakning, 6vernattningar,
paddelturer och cykelturer.

e Erbjuda och finansiera deltagande i tavlingar som; distriktsmasterskap, Lilla Uddevallaspelen,
Skargardsspelen, Tre Kungarkastet och Stenungsundsspelen.

Uppfoljning:

Utifran fokusomradet allsidig barn- och ungdomstraning kan ett mkt aktivt 2022 summeras.
Verksamheten har utgatt fran vardeorden; gladje, gemenskap, rérelse, narodlat och dventyr.
Vinterns upplagg paverkades av pandemin. Nar vi gatt in i mer vanliga tider har vi tagit med oss
erfarenheter och nyvunna lardomar. Mycket av var traning har vi fortsatt att bedriva utomhus.

Under aret har vi genomfort rorelse via féljande konstellationer:
e Rorelse for alla pa torsdag och fredag med en grupp ungdomar som ar 6ver 8 ar (6 — 8
personer) samt en grupp som ar under 8 ar (8 - 10 personer).
e Team Happy 13 ar och uppat vid Kallekadrrsgym en dag i veckan (5 - 6 personer)
e Rorelse for alla i Ronndng med Anna Norlander, mer aktivt under varen, enstaka ganger
under hosten (7 — 8 personer.)
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o Mandagsgympan med elever fran Billstromska folkhégskolan till pulserande och svangiga
toner. Fran foreningen kommer till alltid fyra till fem hérliga frisksportare.

e Regelbunden kastgrupp tillsammans med Stenungsunds Friidrott (i genomsnitt cirka 2 - 3
deltagare fran foreningen).

Verksamheten summeras nedan via viktiga handelser utifran respektive arstid. For varje arstid har
dven passande foto valts ut.

Vintern

Med utgangspunkt fran Folkhdlsomyndigheten och Riksidrottsférbundet anpassades verksamheten i
januari.

Arets inleddes med att mandagen den 3 januari bjuda in till 5ppen gympahall med rérelseglidje och
fri idrott vid Tjérnhallen pa Haggvallskolan. Pa torsdagarna i ur och skur ledde Emma och Nova
kreativ rorelse vid Kallekarr skolgard. | slutet av januari korde Linnea en harlig work-shop i med vara
nyinkodpta var nyinképta rockringar. Reklampelaren Eivor Jansson hjalpte oss att lansera Tyft méssan.
Den tunga vintertraningen i gymmet leds under kunnig ledning av Marius Gendrénas. Ett varmt
minne som vi vardar émt ar Carl Ramhults indiansmyg I6rdagen den 26 mars.

Under vintermanaderna skickade vi ut harliga trupper pa olika lokala-, regionala och nationella
tavlingar. Med fororter och sjalva city hade Kallekarr fyra representanter i kulstétning vid
distriktlandskampen i Uddevalla. En speciellt minnesvard I6rdag fick vi vid Lilla Uddevalla-spelen, da
vi deltog med 6ver tio friidrottare.

Bilder: vintern 2022

Verksamhetsberattelse 20201 Tyft Arena IF — den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat



Varen

I mars inleddes varbruket vid Tyft Arena. Tack vare stod fran Ucklum Grus kunde ton efter ton rullas
ut pa var anlaggning. Lérdag den 4 april flét och simmade vi vid Stenungsunds Arena. Radda Barnen
Tjorn stottade oss med intradet. Under vecka 17 medverkade vi i kommunens prova pa vecka.
Lérdagen den 9 april arrangerades traditionstyngda Paskhareloppet. Ett lopp som hela tiden tar nya
nivaer. | ar med &dkta paskkarring och paskhare, allt ivrigt pahejat av var supporter Jan Magnusson.
Sondagen den 10 april innebar en smatt historisk handelse. Vi hade foreningens forsta ledartraff med
pizza pa Robbans Pizzeria. Hinde som sagt mycket i april. Lérdagen den 23 april toppade vi manaden
med var féreningsdag. Underbar uppslutning till vara olika stationer, dar Martin Sundberg roddade
med en vdlsmakande korvgrillningen.

Majvarmen gjorde oss skont. Grymt TACK till Stenungsunds Friidrott som sa generdst lat oss vara en
naturlig del av deras féreningsdag. Aven ett varmt Tack Brattds CK for att fick vissa formen pa deras
arena. Vid var egen Tyft Arena arrangerades Majspelen. Givetvis inneholl varen den sedvanliga
vandringen till Saby O. Vart kastteam firade en varm DM-helg i ett svettigt Boras.

| juni arrangerades terminsavslutning med dpple i vattenhink, bricktranpor, sackhoppning, Michael
Jacksons steg, , pinne flaska och s& mycket mer. Emma Magnusson vilken kreativitet!

Bilder: varen 2022
Sommaren

Sommaren ar verkligen en av 6ns basta arstider. Med all sin klorofyll skiner Tjérn upp i en praktfull
gronska och erbjuder saltstankta klippor med svalkande bad. | juni deltog Joni Magnusson vid
Savedalspelen. Peter Gustavsson "Krappets” storkastare intog Ullevi och Varldsungdomsspelen. Till
Kungélv och Tre-Kungarmotet skickade vi en attamanna-trupp. Daniel Merasa sprang ett bejublat 60
meters lopp, dar han trots eller tack vare kepskorrigering, sprang snabbare an blixten! Givetvis deltog
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vi vid sommarens varmaste tavling, Bohusspelen! | en och samma tavling gjorde Gustav Hallsback,
bade sdsongsdppning och avlutning. Hallsbacks prestationer toppade arsstatistiken.

| juni manad hade vi en spanstig dialog med forbundsledningen. Utifran samtalen ses vi som det
viktiga larande exemplet hur vi inom friidrottsfamiljen kan agera nar vi far rejalt med gédselhégar pa
vara kastplaner. Hedrande!

Erkann att friluftsdag ar ett mycket vackert ord. Sannerligen en dag med mycket fri luft fick vi
I6rdagen den 9 juli nar vi gjorde var traditionella tur till “solon” Haron. Pa nagot satt lite narmre
himlen som Danne Strahed sa traffat fangat. Sommarperioden innehdll ocksa vandring till Dyron
samt bestigning av Hartippen.

| juli startade vi var sim-och vattentrdning. Detta uppskattade upplédgg fortsatta sedan fram till slutet
av augusti. Med stod av vara beviljade fran Tjorn Lions och Rddda Barnen medel kunde vi torsdagen
den 4 augusti besdka Stenungsunds Arena. Vilka framsteg truppen gjort under simsasongen!

Tillsammans IK Orient och Stenungsunds Friidrott inledde vi i juli juniorsatsningen ”West coast boys”.
Vid uppstarten ats en vilsmakande sommarsallad med italiensk skinka! Apropa mat, vid
Sommarspelen i Kalmar bjods det pa sanslést goda hamburgare fran lokalproducenten Smalandskott.

Hosten kom allt ndrmare. Mandagen den 29 augusti blev det i sommarens sista sprint for alla. |
slutet av augusti formade vi det framgangsrika torsdags konceptet vid Kallekarrs skolgard. Mer om
detta i ndsta avsnitt!
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Bilder: Utsikt rtippen
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Bilder: sommaren 2022

Hosten

Visst ar det haftigt att var lilla férening far vara en liten del av friidrottsundret i Kallekarr och dess
fororter. Vi snackar totalt fyra medaljer och ett antal topplaceringar vid USM i Uppsala. Bast av allt
framtiden ser ljus ut! For under hela hosten lockade torsdags konceptet vid Kallerkars skolgard till sig
nya aktiva och foraldrar. Var ledare Emma Magnusson har ett grymt upplagg. Alla som ar med, har
fatt lista vad de vill gora. For att bli trygg kors upplagget tva torsdagar i rad.

Séndagen den 18 september deltog vi med en underbar tio-mannatrupp vid Skargardsspelen pa
Hono, som vanligt bjod vadret pa allt. Samma sondag, ivrigt pahejad av Tyft Arena Syd hivade
Krappets storkastare i vag sina projektiler pa Ekevallens IP i Johan Glans land. Hela Eslév dansade och
log! Langre in pd hosten nyttjade vi vara egna gympahallar i skog och mark, Tomteskogen och
Vetteberget. Lite av rekord, torsdagen den 31 oktober hade vii gang 21 ungdomar i aldern 4 — 16 ar. |
Kallekarrs gympahall, pa skolgarden och pa gymmet gjordes verkstad av vara ledord, gladje,
gemenskap och rorelse!

Hosten overgick i ett vinterlandskap. | december kunde vi genomfora skid- och pulkakning. Lordagen
den 10 december akte vi med stéd av Radda Barnen in till Stenungsunds Arena for sim- och
vattentraning. Terminen avslutades med Lucia-loppet den 17 december. Startfalten var helt
underbara i vara olika klasser. Anna-Karin fran Radda Barnen stottade med transport och
medaljutdelning. Med rollups och broschyrer spreds dven Radda Barnens viktiga budskap kring barns
rattighet. Och hor har, mitt i fika med pepparkakor, glogg och tomteskum, dok Flammy upp. Ar 2022
for Tyft Arena blev bara sa fullbordat. Tack Sédra Bohusléns Raddningstjanstforbund!
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Bild: hosten 2022

Utbildning
Anna Holgersson och Emma Magnusson har deltagit RF-SISU’s utbildning kring rérelse for alla.
Foreningen har dven medverkat i digital utbildning kring styrketraning for barn- och ungdomar.

Johan Sjoholm har genomgatt Svenska Friidrottsforbundets kurs Friidrott 14.-17 ar.

Inom sina specialistomraden har under aret har Oskar Ivarsson, Marius Gendrénas, Géran Karlsson
och Tony Kumpula varit ett harligt stod till foreningen.
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Bild: Styrketrdanare Oskar Ivarsson

Bedémning: -

Fokusomrade 2 Tyftrullen

Malsdttning 2022:
e Forfina och etablera konceptet kring traningsloppet Tyftrullen och Oppet Spar.
Genomférandemal 2022

e Utveckla och kommunicera konceptet kring 6ppet spar.
e Arbeta vidare pa den organisation som etablerats under 2021 med bland annat fina
hummerpriser.

Uppfoljning:

For sjunde aret i rad genomfordes sondagen den 2 oktober Traningsloppet Tyftrullen. En gnistrande
totalupplevelse for publik, aktiva, ledare, media och funktionarer. Vilken fika vi fick. Tack Team
Magnusson!

Traningsloppet som tagit en given plats i rullskidssverige uppvisade ett falt med deltagare fran Lima,
Falkoping, Stenungsund, Kungalv, Orust och givetvis fran var egen lilla 6. Broderna Tigerberg ar sjalva
sinnebilden pa devisen, "still is going strong”! Men attans vilka lopp vara tjejer gjorde Sofie,
Ann-Marie, Helena, Alexandra och Emmal Lite langre ner i startfalten utspelade sig ett drama med
ett fall ut i kohagen, en bruten skida infor sista backen och helt otroligt samma akare lyckade dven
som en rullskidsakare valla bort sig.

Totalt i herr- och damklass samt 6ppet spar deltog 22 frisksportare. Funktionadrsorganisationen
fortlopte exemplariskt. Noterbart ar att evenemanget gick ett stort ekonomiskt plus.
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Bild: Tyftrullen 2022

Bedémning: -

Fokusomrade 3 Struktur och organisation

Malsattning infor 2022
e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av féreningen.

Genomforandemal infor 2022

e Genomfora ett enklare arbetsmote med styrelse, foraldrar och aktiva kring féreningens
framtida mal, innehall, organisering och inriktning. Arbetsmotet ligger darefter till grund for
styrelsens fortsatt arbete under 2022.

e Tillsatta en arbetsgrupp som sakerstéller extern finansiering/sponsring pa 10 000 kr.

Uppfoljning:

Foreningen har under aret haft sju protokollférda moten. Fokus vid méten har dels varit att folja upp
genomforda insatser och redovisa ekonomin, dels féra en strategisk dialog kring vardegrund, styrning
och ledning, extern finansiering samt kommande inriktning. Féreningens styrelseledamaoter och
tranare begarts att redovisa utdrag ur brottsregister. Avstamningar har aterkommande gjorts mot
foreningens aktiva och foraldrar for att fanga upp forslag pa aktiviteter och synpunkter.
Foreningsdagen den 23 april fyllde en viktig funktion foér att samla alla och skapa vi-kdnsla!

Ett av styrelsens viktigaste uppdrag ar att skapa férutsattningar for en solid ekonomi. Féreningens
kassor har sakerstallt att underlag skickats in for utbetalning av lokalt- och statligt aktivitetsstod.
Styrelsen har vidare arbetat aktivt med att sékerstalla inbetalning av medlemsavgift, rutiner vid
narvarorapportering samt uppdaterat medlemsregister. En viktig inkomstkalla ar traningsloppet kring
Tyftrullen.

Verksamhetsberattelse 20201 Tyft Arena IF — den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat



Ann-Karin och alla andra i Rddda Barnen tack for att ni stottar oss med transporter till och fran
tréning. Via Rddda Barnen Tjorn har vi dven fatt ett direkt avgérande bidrag, for fortsatt mota alla
barn- och ungdomars rétt till rérelse. Foreningens ekonomi har mojliggjort inkép av sjukvardsartiklar,
lekmaterial och utrustning, tavlingsavgifter, hyra av lokal, lagerverksamhet fika vid sammankomster
samt inkdp av mossor till samtliga aktiva. Med stod av Ucklum Grus har ett nytt lager stenmjol lagts
pa arenan. Ett varmt TACK till Kongahalla AIK som tankte pa oss i samband med deras storstadning.
Nu har vi hackar i variant, hojdhoppsstallning och inte minst raketspjut!

Vid Thordénstiftelsens mote den 18 november beviljades féreningen medel for "Flyg med Tyft Arena
— hojdhoppssatsning”, som nu majliggor att vi dntligen kan kdpa in en ny matta med overdrag.

Stort och varmt TACK till Erik Olausson som under 2022 skapat var nya hemsida, som innebér att vi sa
proffsigt ar kopplat till laget.se!

Via Facebook finns en 6ppen sida for allmanheten, som uppdateras varje vecka. For narvarande foljs
sidan av 318 personer. Dessutom finns slutna sidor for foraldrar samt deltagare i kastgruppen.
Riktade grupper finns dven pa messenger och via sms. Féreningens instagramkonto vaxer dven
stadigt med for narvarande 77 féljare.

Bild: Redskap fran Kongahilla AIK samt ny hemsida

Bedémning: -

Summering 2022
Forskningen i Sverige ar enande kring féljande lagesbeskrivning:

e Vara barn och unga ror sig for lite! Flickor ror sig mindre an pojkar och rérelsen minskar med
aldern. Endast 50% av pojkarna och 29% av flickorna i arskurs 5 nar upp till
rekommendationen om 60 minuters fysisk aktivitet per dag

e Barn och ungdomar fran hogre socioekonomiska grupper deltar i betydligt storre
utstrackning i féreningsidrotten an de fran lagre socioekonomiska grupper. Ojamlikheten ar
storre bland flickor &n bland pojkar.
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e Ojamlikheten avseende socioekonomisk bakgrund har 6kat éver tid i Stockholm och i flera
andra kommuner dar upprepade studier genomforts.

Via vara olika konstellationer har under aret ca 40 barn och ungdomar mott var verksamhet. Totalt
har vi haft 150 sammankomster. Till en kostnad pa 150 kr per ar har vi kunnat erbjuda lager samt
gratis simtraning, deltagande i tavlingar samt vardaglig fysisk aktivitet arets samtliga veckor.
Gladjande har vi skapt sammanhang for flera nyanlanda, men dven for ungdomar med olika former
av funktionsvariationer. Viktigt ar ocksa att vi var gymsatsning lyckats behalla vara tonaringar.

Likt tidigare ar har vi jobbat med flera olika rorelser. Fokus har varit allméan styrka, kondition,
koordination och rorlighet, som konkret i veckorna har inneburit redskapsgympa, cykelturer,
vandringar, simning, kampsport, danstraning, bollspel, racketspel, yoga etc.

Under aret jobbat haft med interna tavlingar pa hemmaplan som Majspelen, Tyftspelen, Lucialoppet,
och medverkat vid enkla resultattavlingar tillsammans med Stenungsunds Friidrott och H6no IS.
Utgangspunkt har varit att i tavlande utga fran barn- och ungdomars villkor.

Vi vill rikta ett stort tack till Tjorns kommun som stottar oss pa sa manga plan. Ett varmt tack aven till
Billstromska Folkhogskolan for att vi fatt anvanda er fotbollsplan samt utifran éverenskommelse fatt
vara i Tyftsalen. Tack Kallekarrs Gym for att ni gor oss starkare. Tack till Tjérns Lions, Radda Barnen
och Thordénstiftelsen!

Tacket skickas ocksa med en bamsekram till vara ledare och aktiva, som gor att vi tillsammans skapar
Tyft Arena IF.

Bild: Daniel och Almaz pa gymmet i Kallekarr

Styrelsen Tyft Arena IF 2023-01-16

Emma Magnusson Linnea Hermansson
ordférande Tyft Arena IF Ledamot
Erik Olausson Anna Holgersson
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Ledamot Kassor

Anders Ahs Nova Magnusson
Suppleant Suppleant

Erik Hager Johan Sjoholm
Suppleant Sekreterare
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