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Inledning  

Lördagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF.   

I samband med bildandet av föreningen antogs stadgarna, där inriktning och värdegrund beskrivs:  

Tyft Arena IF är en ideell organisation där alla medlemmar, oavsett religion, ålder, kön, 
nationalitet, fysiska och psykiska förutsättningar får vara med och bestämma och vill ta ansvar 
för verksamheten. Vi vill bedriva fysisk aktivitet så att den utvecklar människor positivt såväl 
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. 

Tyft Arena IF är just arena för de tre orden; rörelse, gemenskap och glädje. 

Vi verkar för en allsidig rörelse utifrån de fyra rörelsemomenten; rörlighet, uthållighet, 
koordination och styrka. Prioriteterat är att, utifrån barn- och ungas egna förutsättningar, 
fånga det lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Tyft Arena IF ska utifrån de olika 
årstiderna erbjuda en bredd av olika former av rörelse.  

Vi verkar för en gemenskap präglad av barn- och ungdomars möjlighet till inflytande, där 
ambitionen är att skapa mötesplatser över generationsgränser.  

Tyft Arena IF är glädje, där vi hela tiden strävar efter sammanhang som skapar förutsättningar 
för hälsa och välbefinnande. 

Tyft Arena IF bedriver allsidig rörelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor, 
lagsporter, racketspel, yoga, gympa, cirkelträning, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc.    

Att utöva fysisk aktivitet är varje barn- och ungdoms rättighet. Utgångspunkten är att 
deltagande i Tyft Arena IF inte ska hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader.  

Tyft Arena IF står för närodlad rörelse som ska ge möjlighet till allas deltagande.  

Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och övriga droger. 

Verksamhetsplan 2020 innefattar tre fokusområden:  

• Vidmakthålla allsidig barn- och ungdomsrörelse.   

• Genomföra Tyftvasan.  

• Utveckla en hållbar och långsiktig organisering av föreningen.  
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Fokusområde 2020  

 
Fokusområde 1 Allsidig barn- och ungdomsrörelse vid Tyft Arena IF  
 
Målsättning inför 2020:  

• Vidmakthålla allsidig barn- och ungdomsrörelse.   

 
Genomförandemål inför 2020   
 

• Ge möjlighet till rörelse för nyanlända barn och ungdomar på Tjörn.  

• Med stöd av förenings äldsta aktiva genomföra en Summcamp för åldern 6 - 10 år.  

• Fortsatta friluftsaktiviteter med vandringar, övernattningar, paddelturer och cykelturer.  

• Erbjuda möjlighet till föräldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.  

• Erbjuda möjlighet till föreningsaktiva att bli ledare och delta i SISU-ledarutbildning. 

• Vidmakthålla möjligheten att, i samverkan med olika aktörer, prova på olika former av 
rörelser, som hela tiden grunda sig i ett tydligt barn- och ungdomsperspektiv.  

• Forma ett lämpligt upplägg för föreningens aktiva, som är i åldern 7 - 9 år.  

• Erbjuda och finansiera deltagande i följande tävlingar; distriktsmästerskap inomhus och 
utomhus, Lilla Uddevallaspelen, Upp till 13, Tre Kungarkastet, Stenungsundsspelen samt 
Angeredsspelen.  

 
Fokusområde 2 Tyftrullen  
 
Målsättning 2020:  
 

• Fira femårsjubileum med Tyftrullen.  

• Genomföra en motions- och ungdomsklass.   

• Utveckla intäktsmöjligheterna.  
 
 
Genomförandemål 2020:  

• Förfina konceptet kring Tyftrullen och därefter involvera klustret av näringsliv i Kållekärr.  

• Kommunicera ut ett optimalt datum för Tyftrullen, som harmoniera med övrig 
tävlingskalender för rullskidor. 

 
Fokusområde 3 Struktur och organisation  
 
Målsättning inför 2020: 

• Utveckla en hållbar och långsiktig organisering av föreningen.  
 
Genomförandemål inför 2020:  
 

• Fira femårsjubileum med bildspel och olika gemensamhetsaktiviteter.  

• Genomlysa styrning och ledning av Tyft Arena IF och därefter skapa en tydligare roll och 
ansvarsfördelning.  

• Involvera aktivas råd ännu tydligare i föreningens styrning och ledning.  
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• Genomlysa föreningens kommunikation (ex. hemsida och sociala medier) och därefter skapa 
en plan kring fortsatt kommunikation.  

• Säkerställa extern finansiering/sponsring på 10 000 kr, 

  
Budget 2020 
 

Budgeterade intäkter   

Överförda medel 2019 28 462,59 

Medlemsavgift 2020  3000  

Kommunalt aktivitetsstöd 2020  2000 

Statligt aktivitetsstöd 2020   3000 

Tyftrullen   2000 

Sponsring  10 000 

Totalt 48 462,59 

 
 

Budgeterade utgifter    

Kostnad Tjörns sparbank   550  

Medlemsavgift RF  1980 

Medlemsavgift BohusländsDals friidrottsförbund  1500 

Hyra lokaler Kållekärrs gympahall  1800  

Hyra lokaler Kållekärrs IK bordtennis  1000 

Deltagaravgift tävlingar   5000  

Inköp av material   4000 

Aktiviteter och läger   9 000  

Totalt:  24 830 kr  

 

Kommentar: Beräknat överskott vid årets slut är 23 633 kr.  

Joel Holgersson Tyft Arena IF 2019-12-28 


