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Inledning
Lordagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF.

| samband med bildandet av foreningen antogs stadgarna, dar inriktning och vardegrund
beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation ddr alla medlemmar, oavsett religion, dlder, kén,
nationalitet, fysiska och psykiska férutsdttningar far vara med och bestémma och vill
ta ansvar fér verksamheten. Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar
mdnniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Tyft Arena IF dr just arena fér de tre orden; rérelse, gemenskap och glddje.

Vi verkar fér en allsidig rérelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet,
koordination och styrka. Prioriteterat dr att, utifrdn barn- och ungas egna
férutsdttningar, fdnga det lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Tyft Arena IF ska
utifran de olika drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse.

Vi verkar fér en gemenskap préglad av barn- och ungdomars méjlighet till inflytande,
ddr ambitionen dr att skapa métesplatser 6ver generationsgrdénser.

Tyft Arena IF dr glddje, dér vi hela tiden strdvar efter sammanhang som skapar
férutsdttningar fér hélsa och vilbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor,
lagsporter, racketspel, yoga, gympa, cirkeltréining, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko
etc.

Att utéva fysisk aktivitet ér varje barn- och ungdoms réttighet. Utgdngspunkten dr att
deltagande i Tyft Arena IF inte ska hindras av olika ekonomiska aspekter och
kostnader.

Tyft Arena IF stdr fér nérodlad rérelse som ska ge méjlighet till allas deltagande.
Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Utifran foreningens stadgar utgick verksamhetsplan for 2020 fran foljande fokusomraden:

e Vidmakthalla allsidig barn- och ungdomsrorelse.
o Genomfdra Tyftrullen.
e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av féreningen.
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Uppfdljning fokusomrade 2020

| verksamhetsberattelsen sker uppféljning av fokusomradena. Bedomning sker utifran tre utifran tre
nivaer.

Uppfylit malsittning Delvis uppfyllt malsattning Inte uppfyllt malsittning

] [ 1] -

Fokusomrade 1 Allsidig barn- och ungdomsroérelse vid Tyft Arena IF

Malsattning infor 2020:

e Vidmakthalla allsidig barn- och ungdomsrérelse.

Genomforandemal infér 2020:

e Ge mojlighet till rérelse for nyanlanda barn och ungdomar pa Tjorn.

e Med stod av forenings dldsta aktiva genomféra en Summercamp for aldern 6 - 10 ar.

e Fortsatta friluftsaktiviteter med vandringar, 6vernattningar, paddelturer och cykelturer.

e Erbjuda mojlighet till fordldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

e Erbjuda mdijlighet till féreningsaktiva att bli ledare och delta i SISU-ledarutbildning.

e Vidmakthalla mojligheten att, i samverkan med olika aktorer, prova pa olika former av
rorelser, som hela tiden grunda sig i ett tydligt barn- och ungdomsperspektiv.

e Forma ett lampligt upplagg for féreningens aktiva, som ar i aldern 7 - 9 ar.

e Erbjuda och finansiera deltagande i foljande tavlingar; distriktsmasterskap inomhus och
utomhus,

e Lilla Uddevallaspelen, Upp till 13, Tre Kungarkastet, Stenungsundsspelen samt
Angeredsspelen.

Uppfoljning:

Utifran fokusomradet allsidig barn- och ungdomstraning kan ett mkt aktivt 2020 summeras.
Verksamheten har utgatt fran vardeorden; gladje, gemenskap, rérelse, narodlat och dventyr.
Radande pandemin har inneburit anpassning, dar vi upptackt 6ns oerhérda majlighet till rorelse.
Under aret har vi genomfort rorelse via foljande konstellationer:

e Framtidsgruppen (4 - 7 ar)

e Aldregruppen (8 - 100 4r)

e Team Happy fortsattningsgrupp i friidrott

e Pulsgladje pa torsdagar

e  Kastgrupp tillsammans med Stenungsunds Friidrott

Verksamheten summeras nedan via viktiga handelser utifran respektive arstid. For varje arstid har
dven passande foto valts ut.
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Vintern

Det nya aret inleddes med en rivstart. Vid Roahallen arrangerade foreningen spontan fotbollstraning.
Pa hemmaplan genomférdes ett minildger. Coach Rebecka Soderlund drog upp de breda
penseldragen infor kommande inomhus DM. Val pa plats vid Rimnershallen (Uddevalla) presterade
vara aktiva en storartad tavling med flera topplaceringar och framférallt kreativa ansiktsmalningar
med kalken fran kulringen. Mycket gladjande blev Nganga Sarrive Dieu Merci uttagen att
representera Bohuslan vid distriktlandskampen i Oslo. Tillsammans med Joel Holgersson och coach
Anna Holgersson genomfoérde teamet i januari den méaktiga resan till Norge.

Under vintermanaderna innefattade upplagget, pulsgladje pa torsdagar, framtidsgrupp (4 - 7 ar) pa
|6rdagar, da dven den dldre gruppen traffades. Utgangspunkt var den allsidiga rorelsen med
exempelvis, vattenvana och simtraning vid Stenungsunds Arena, boxning med Tyftdalens
masterboxare Richard Wikund, rytm och capoeira med Paul och Ebba fran Billstromska folkhégskolan
samt gemensam friidrottstraning vid Rimnershallen. Traditionsenligt arrangerades i Kallekarr den
lokala resultattavlingen Athletic Games Tjorn - Indoor Open. Stolt huvudsponsor var Marabou
Mjoélkchoklad!

| bérjan av mars skedde ett mastarmoéte i Kallekarrs gympahall med Elisabeth Ostberg och Maj-Britt
Nilsson. Elisabeth mangfaldig svensk mastare med en gedigen tranargarning, idag sanningssagande
influenser inom var fria idrott. Tillsammans med Tjorns meste och bésta friidrottare Maj-Britt
drillades truppen i hojdhopp. Framférallt sjongs det gamla GKIK-sanger fran forr. P4 manga satt ett
underbart aterseende mellan tva hérliga frisksportare.

Under vintern hade dven var kastgrupp tillsammans med Stenungsunds Friidrott gemensamma
traningar vid Rimnershallen. Vara kastare gnuggande dven vinklar och vrar med nestor Goran
Karlsson. Extra stod gavs dven av tranarikonen Gunnar Axlid samt lyftinstruktéren Martina
Hammarstrém.

Bilder: vintern 2020
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Varen

Tidigt under varen 2020 borjade konsekvenserna av radande pandemin bli tydlig for foreningens
verksamhet och innehall. All traning forlades utomhus. Nagonstans har borjade vi dven upptacka alla
olika oaser till rorelse som finns pa var 6. Vid Sundsby klattrade vi i grottorna, spelade fotboll och
sprang i parken. Tack vare Maj-Britt Nilsson fann vi Aseby som en hérlig pulserande vandringsled. Vid
en hogst oupptackt urskog ledde var egen mastercoach in oss i Tjorns eget Amazonas. Givetvis korde
vi klassiker i repris som vandringar till Hartippen och Saby O. Vid Kallekarr skola borjade var
Framtidsgrupp upptacka skolgardens fulla potential. For inte prata om var egen Tomteskog i
Sibracka, som verkligen erbjéd de mest ovantade svettiga upplagg.

| maj bérjade vi bedriva njutbar rérelse vid var egen Tyft Arena. Framtidsgruppen lekte
Majspelen med diplom, medalj och fika till alla deltagare. Foreningen deltog i den virtuella
utmaningen via vara tyska vanner | TV 1848 Bischofswerda. Vara aldre frisksportare fick
topplacering i motionsklassen i ENSO Laufer-Cup Virtual Run.

Regelbunden kasttraning borjade april bedrivas vid Nésnas i Stenungsund. Var egen kastare Joel
Holgersson borjade sin larorika tavlingssasong med fokus pa laddad men dnda avspand.

/ ENSO Laufer-Cup
31, August 2020
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/ Herzlich willkommen beim
Virtuellen ENSO Léufer-Cup 2020!

Bilder: varen 2020
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Sommaren

Sommaren ar verkligen en av 6ns basta arstider. Med all sin klorofyll sken Tjorn upp i en praktfull
gronska. Programpunkter att minnas ar paddelkvall vid Bo-tjarn, brant och lang backtraning i
Tyftdalen samt eftermiddagsvandring och intdg i sommarhagen vid smultronstéllet Haron.
Sistnamnda aktiviteten innefattade dvning i sakerhet och eftersék med mycket lyckat resultat.
Under hela sommaren pa torsdagar ansvarade var egen mastercoach for vattenvana och
medleyskola. Progressionen i truppen var enorm.

For forsta gangen stod var forening vard for officiella friidrottstavlingar. Tillsammans med
Stenungsunds Friidrott genomfordes resultattavlingar i kula, diskus och sldgga med deltagande enda
fran Mdlndal till Orust. Traditionsenligt deltog férening vid Brattas CK’s tavling Upp till 15 och har
gjorde féreningens “late bloommer” Gustav Hallsback tavlingsdebut.

Den 27 och 28 juli genomférde vi en harlig summercamp for féreningens yngsta frisksportare. En
sportcamp som gav oss hérlig energi, gladje och rorelse. Nagra dagar senare gjorde vara aldre
ungdomar en minnesvard resa till en ny kontinent, Dalsland! Vilka skiftningar i naturen, med djupa
vattendrag, somrig gronska och stillhetens vindar. Tillsammans med vara vanner i Hafrestoms IF fick
vi sommarens hojdpunkt. Tack till Tjorns kommun fér all praktisk samverkan och att ni stottade upp
med ungdomsledare. Framforallt bamse TACK till dig Eva Gerdén som gjorde detta minne mojligt!

Bilder: sommaren 2020
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Hosten

Tidigt i augusti startade vi upp var Framtidsgrupp efter sommaruppehallet. Programmet innefattade
hérliga rérelsebanor, orientering samt boll- och konditionslekar. Inférande av den smatt
surrealistiska leken ambulansen lockade verkligen fram skrattet bade hos foraldrar och aktiva. |
borjan av september lekte Framtidsgruppen Tyftspelen vid var arena.

Var aldre ungdomar lamnade ater 6n fér en omvalvande resa till fagra Orust och anlaggningen vid
Henans skola. Val dar mottes vi med varme och generositet av Lars-Erik Eriksson i Brattas CK! Vid DM
i Uddevalla plockade var lilla trupp hem flera medaljer.

Den 26 september gjorde féreningen ytterligare en minnesvard vandring, denna gang till S:t Olofs
valar i Kyrkesund. Ovningen ensam pa fjillet slutférdes med lyckat resultat. Framtidsgruppen gjorde
verklighet av pastaendet konst och rérelse ihop. En l6rdag i oktober pulsade gruppen runt vid
Graskarsbadet i Skarhamn, dar samkvamet avslutades vid Nordiska Akvarellmuseets skapande
verkstad. Under hosten fortlépte den uppskattade konceptet pulsgladje pa torsdagar. En
adterkommande aktivitet har varit simtréning och den 26 oktober besdktes simhallen vid
Stenungsunds Arena. Tack vare fin samverkan med Kallekarrs IK har vi darefter kunnat I6ptrana och
spelat pingis vid deras anlaggning.

Hosten blev en fortsatt anpassning till rddande pandemi. Efter hostlovet kom all rérelse bedrivas
utomhus i sma mikrogrupper om 4 - 5 personer. En ny mikrogrupp startade upp i Ronnang via Anna
Nordlander. Fortsattningsgruppen Team Happy fick ett tydligare upplagg tack vare specialskrivna
program fran Tony Kumpala vid Haparanda Tornio TFC. Framtidsgruppen och var &ldre gruppp fick
ett lyft via nytt 6vningsforrad frdn Emma Magnusson, Erik Olausson och David Detterberg.

| stallet for ett lopp blev det flera olika Luica-lopp, som exempel fixade Erik Olausson

ett eget lopp “runt lilla huset”. Aret avslutades med att gruppens &ldre mikrogrupper genomforde
cyklingar och andra former av starkande utomhusaktiviteter. Framtidsgruppen parkerade alla sina
aktiviteter i vantan att pandemin ska lugnat ner sig.

Bild: hosten 2020
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Utbildning

Kompetensutveckling har varit prioriterat. Klubbens tranare har gatt Svenska Friidrottsforbundets
kurs for aldersgruppen 7 - 10 ar samt 10 - 12 ar. Klubbens ordférande inledde en
ungdomsledarutbildning, som tyvarr fick avbrytas pa grund av pandemin. En av klubbens tranare
deltog vid Skanska Friidrottsforbundets samtliga adventsforeldsningar med svensk tranarelit.

Som stdd och bollplank till foreningen finns dven Géran Karlsson och Tony Kumpala med mangarig
erfarenhet av friidrottstréning pa bade ungdoms- och elitniva.

Framforallt har foreningen under 2020 fatt fler féraldrar som &r delaktiga och driver samt skapar nytt
innehall i verksamheten.

Bedémning: -

Fokusomrade 2 Tyftrullen
Malsattning 2020:

e Fira femarsjubileum med Tyftrullen.
e Genomfdra en motions- och ungdomsklass.
e Utveckla intdktsmojligheterna.

Genomférandemal 2020:
e Forfina konceptet kring Tyftrullen och darefter involvera klustret av naringsliv i Kallekarr.
e Kommunicera ut ett optimalt datum for Tyftrullen, som harmoniera med 6vrig
tavlingskalender for rullskidor.

Uppfoljning:

Gotzis har sin tiokamp, Ruhpolding sitt skidskytte och Mora sitt Vasalopp. Vi har vart traningslopp
Tyftrullen som genomfordes den 10 och 11 oktober under smatt succéartade former. Totalt deltog
32 rullskidsakare.

Lérdagen den 10 oktober testkdrde det nya konceptet 6ppet spar. Gensvaret var éver forvantan med
sex frisksportare till start. Estradéren Robert Andersson kittade ihop vart gang till en harlig resa, dar
talangfabriken Tyft Arena presenterade nytt namn pa “rullskidshimlen” Erik Olausson. Kreatdren
Greger Hjelm utvecklade under loppets gang en ny underbar banstrackning. | taiten som farthallare
fanns Kattis Vallstrom med ursprung fran skidlandskapet Harjedalen.

Till en palett av hostfarger genomfordes den 11 oktober sjalva traningsloppet Tyftrullen. Familjen
Magnusson/Sundberg hade i ordning stallt en innovativ vatskekontroll med peppande musik.
Passerande askadare langs vagen fick avnjuta ett riktigt fyrverkeri, som fick alla oss rullskidsalskare
att le det allra bredaste. Makaldsa tider och presentationer presenterades.

Infor 2021 fortsatter dialog hur arrangdrsstaben kan vassas och intdktssidan utvecklas.
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Bild: Tyftrullen

Bedémning: -

Fokusomrade 3 Struktur och organisation

Malsattning infér 2020
e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av foreningen

Genomférandemal infér 2020:

e Fira femarsjubileum med bildspel och olika gemensamhetsaktiviteter.

e Genomlysa styrning och ledning av Tyft Arena IF och darefter skapa en tydligare roll och
ansvarsfordelning.

e Involvera aktivas rad annu tydligare i foreningens styrning och ledning.

e Genomlysa foreningens kommunikation (ex. hemsida och sociala medier) och darefter skapa
en plan kring fortsatt kommunikation.

e Sikerstilla extern finansiering/sponsring pa 10 000 kr.

Uppfoljning:

Foreningen har under aret haft fem protokollférda méten. Fokus vid moten har dels varit att folja
upp genomférda insatser och redovisa ekonomin, dels fora en strategisk dialog kring vardegrund,
styrning och ledning, extern finansiering samt kommande inriktning. Avstdmningar har
aterkommande gjorts mot foreningens aktiva och foraldrar for att fanga upp forslag pa aktiviteter
och synpunkter.

Styrelsens viktigaste uppdrag ar att skapa forutsattningar for en solid ekonomi. Féreningens kassor
har sakerstallt att underlag skickats in for utbetalning av lokalt- och statligt aktivitetsstod. Styrelsen

har vidare arbetat aktivt med att sdkerstélla inbetalning av medlemsavgift, rutiner vid

Verksamhetsberattelse 2020 Tyft Arena IF Gladje, Gemenskap och Rorelse



narvarorapportering samt uppdaterat medlemsregister. Via Mikael Ljungbergs Minnesfond blev vi
utsedda till februaris forening. Utmarkelsens innebar ett bidrag pa 10 tkr. For vart inkluderingsarbete
stottade Rddda Barnen féreningen med 3 tkr. Kommunens strategiska samverkansgrupp finansierade
med 3 tkr utifrdn de insatser som gors kring foraldrastod till nyanlanda. Via Tjérns Sparbank och
deras Foreningshjalp fick via 4.2 tkr. Sammanlagt har dessa bidrag mojliggjort ett rikt utbud av
aktiviteter samt inkop av lekband, reflexvastar, hopprep, frekvenshackar, tyg och madrass till egen
hojdhoppsmatta. David Detterberg har producerat 30-tal drtpasar som skankts till féreningen.

Under 2020 har faciliteterna kring Tyft Arena utvecklats. Med stod av Ucklumgrus har ett nytt lager
stenmjol lagts pa arenan. Fran Tjorns kommun fick vi en egen hoppbock och héjdhoppsmadrass.

Foreningens hemsida har uppdaterats och kompletterats, dock ar planerad tillganglighetsanspassning
inte slutford. Detta malomrade fortléper under 2021. Via Facebook finns en 6ppen sida for
allmanheten, som uppdateras varje vecka. For narvarande foljs sidan av 259 personer. Dessutom
finns slutna sidor for fordldrar samt deltagare i kastgruppen. Riktade grupper finns dven pa
messenger och via sms. | samband med skolstart gjordes en affisch som gick ut till férskolor och
grundskolor i Tjorns kommun.

Tjorns Sparkbank uppmarksammat forening i sitt facebookflode. | ST-tidningen uppmarksammades vi
som veckans férening.

Bed6mning:
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Summering 2020

Via vara olika konstellationer har under aret ca 40 barn och ungdomar mott var verksamhet. Totalt
har vi haft 190 sammankomster.

Till en kostnad pa 150 kr per ar har vi kunnat erbjuda lager, deltagande i tavlingar och framférallt
traningar varje vecka. Gladjande har vi skapt sammanhang for flera nyanlanda, men dven foér
ungdomar med olika former av funktionsvariationer. Losningar har varit kreativa. Vi har skapat en
egen naridrottsplats anvant de olika offentliga miljoer som finns i var narhet. Vart tempel ar en liten
gympahall i Kallekarr. Framférallt har vi haft en gammal bla Volvo som hamtat vara aktiva har och
dar.

Likt tidigare ar har vi jobbat med flera olika rorelser. Fokus har varit allman styrka, kondition,
koordination och rorlighet, som konkret i veckorna har inneburit redskapsgympa, cykelturer,
vandringar, simning, kampsport, danstraning, bollspel, racketspel, yoga etc.

Under aret jobbat haft med interna tavlingar pa hemmaplan som Majspelen, Tyftspelen, Lucialoppet,
Paskharelopp, Tjorn Indoor Open och medverkat vid enkla resultattavlingar tillsammans med
Stenungsunds Friidrott och Brattas CK. Utgangspunkt har varit att i tdvlande utga fran barn- och
ungdomars villkor.

Infor kommande ar star Tyft Arena IF for utmaning som maste diskuteras i styrelserum, men dven
tillsammans med foraldrar och aktiva. Férsta generationens “"Tyft Arenare” har slutat eller ar pa vag i
andra aktiviteter. Fokus for diskussionen maste vara:

- Hur ska framtidens Tyft Arena se ut?

- Vad ska viinnehalla?

- Hur ska vi gora det?

Avslutningsvis!

Vi vill rikta ett stort tack till Tjorns kommun som mojliggjort rérelse vid Kallekarrs skola samt frekvent
nyttjande av olika vandringsleder. Ett varmt tack dven till Billstromska Folkhdgskolan for att vi fatt
anvanda er fotbollsplan samt utifran éverenskommelse fatt vara i Tyftsalen. Tack till Kallekarrs IK for
att vi fatt spela pingis hos er! Tack till alla vara bidragsgivare! Ett slutligen varmt tack aven till
Stengungsunds Friidrott for samverkan i alla dess former!

Styrelsen Tyft Arena IF 2021-01-23

Joel Holgersson Anders Ahs
ordférande Tyft Arena IF Vice ordférande
Erik Olausson Anna Holgersson
Ledamot Kassor

Linda Ahs Magnus Linnér
Suppleant Suppleant
Emma Magnusson Johan Sjoholm
Aktivas rad Sekreterare
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