
Tyft Arena IF 2020 



Dm i Uddevalla 



Olika gästtränare under 
vintern 



Spontan rörelse 



Härliga 
våraktiviteter



Friluftsaktiviteter 
på Tjörn



Konditionslekar med 
Tyft Arena 



Sommaren med 
Futuregruppen



Dalslands utflykten till Åsensbruk  



Upp till 15 på Orust 



Swim and run med 
Mastercoach 



Hösten är här!  



Gymnastik med Tyft Arena 



Torsdagspulsen i Kållekärr 


