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Datum: 24 oktober  
Tid: kl.15.30– 17.00 
Plats: Stenkyrkovägen 48  
 
Paragrafnummer:  50 - 59 
 
Närvarande:  
 
Anders Åhs  
Johan Sjöholm 
Anna Holgersson 
Erik Olausson 
Linnea Hermansson  
Emma Magnusson Aktivas råd  

 
Anmält förhinder:  
Linda Åhs  
Magnus Linnér 

 
 
Underskrift sekreterare Johan Sjöholm 
 
 
 

Underskrift protokolljusterare Erik Olausson 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protokollen förvaras i en pärm vid klubbhuset på Stenkyrkovägen 48, som sekreterare Johan 
Sjöholm ansvarar för.    
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§ 50. Fastställande av dagordning  

 
Beslut 

 
Dagordningen fastställs. 

_________ 
 
 

§ 51. Val av justerare  

Val av justerare.  
 
Beslut 

 
Till justerare utses Erik Olausson.  

__________ 
 
 

§ 52. Föregående mötesprotokoll  
 

Föregående mötesprotokoll summeras från den 15 augusti summeras.  

 
Beslut 
 

Informationen antecknas till protokollet.    
__________ 

 
 

§ 52. Uppföljning höstprogram  

Uppföljning sker utifrån föreningens verksamhet  

• Kastgrupp: har träffats varje vecka, för ett litet uppehåll nu i oktober. Återstart 8 november 
med fyra träffas innan jul. Gruppen innehåller 2 - 3 aktiva från vår förening.  

• Framtidsgrupp: har träffats en gång i veckan sedan augusti. Särskilt uppskattat aktiviteter i 
Kyrkesund och Akvarellmuseet.  

• Pulsglädje: vår torsdagsgrupp träffas runt och kring Kållekärr. Tisdag vecka 44 åker teamet till 
Stenungsund för simning. Efter höstlovet kombineras aktiviteten med löpning och pingis.  

• Äldregrupp: träffas på lördagar vid Kållekärrsgympahall.  

• Team Happy: nystartat initiativ som kör fysträning på tisdagar, fokus styrka och stabilitet.  

.  
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Beslut  
1. Emma Magnusson, Linnea Hermansson, Erik Olausson och Johan Sjöholm 

planerar ett härligt upplägg för Lucialoppet den 12 december.   
2. Joel Holgersson och Anders Åhs har fortsatt planering kring en vinterdag 

februari.  
3. Anna Holgersson och Johan Sjöholm undersöker närmare kring att åka 

skridsko.  
4. Vid någon kommande pulsglädje ges även möjlighet testa rullskidor.  
 

___________ 
 
 

§ 53. Ledarrekrytering och möjlighet till utbildning    
 
Återkoppling sker kring genomförd tränarutbildning Friidrott 10 – 12 år. Summering sker från 
Grundutbildning för tränare- unga ledare 
 
Förslag är att i egen regi genomföra snabbkurs idrotts- och friidrottsförälder (90 min).  

 
Beslut  

1. Fortsatt upplägg kring snabbkurs idrotts- och friidrottsförälder planeras. 
Förslagsvis genomförs detta våren 2021.  

2. Johan Sjöholm stöttar Emma Magnusson med inspel kring härlig barn- .  
 

 
_________ 

 

§ 54.  Integration och inkludering 
 
Återkoppling sker kring beviljade medel från Rädda Barnen för fortsatt arbete med 
integration, introduktion och inkludering. Beviljad är även ansökan från Strategisk 
Samverkansgrupp för att möta föreningens nyanlända föräldrar och aktiva.  
 
Beslut  
  

Information antecknas i protokollet.  
_________ 

 
 

§ 55.  Summering Tyftrullen 
 

Träningsloppet Tyftrullen summeras. Deltagande har aldrig varit så hög. Totalt sex åkte 
öppet spår. Själva träningsloppet hade 26 deltagare. En enklare översikt ges kring ekonomin. 
Dialog sker kring olika utvecklingsmöjligheter.  
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Beslut 
Förbättringsåtgärder inför 2021 är: 
1. Utskriven A3 affisch finns vid busskuren.  
2. Tidtagning utvecklas med tydliga ansvar och avsatta resurser.  
3. Starttid för damerna kommuniceras ut.  
4. Öppet spår vidareutvecklas och påannonseras.  

_________ 

 
 

§ 56. Status medlemsregister och närvarorapportering    
 
Översikt ges kring medlemsregister och närvarorapportering. Team Happy har medfört nya 
medlemmar. Uppdatering sker kring medlemsregister. I början av 2021 skickas påminnelse 
kring  betald medlemsavgift.  
 
Beslut  
 

Information antecknas till protokollet.  
_________ 
 

§ 57. Kommunikation  
 
Föreningens kommunikationsplan summeras. Affisch spreds i samband med skolstart. 
Positivt med reportage ST-tidningen. Återkoppling sker Instagram-konto.  Fortsatt 
uppdatering sker kring hemsidan och Facebook.  
 
Beslut  

Information antecknas.  
__________ 

 
§ 58. Idé kring Tyft Arena Väst   
 
Under hösten har dialog skett med Anna Norlander, som är med i Stala Änglar. På prov 
kommer vi testköra ett koncept vid Rönnängs sporthall med fokus  
inkluderande rörelseglädje. Föreningen kommer att stötta med hyra av hall, utrustning samt  
tips på upplägg. Deltagare kommer att vara medlemmar i Tyft Arena. Ambitionen är att  
under våren 2020 samköra någon form av aktivitet.  
 
Beslut  
 

Anna Norlander bjuds in till kommande styrelsemöte.  
__________ 
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§ 58. Ekonomirapport jan-oktober  
 
Tillgängligt belopp är 50 382 kr. Översökt ges kring utgifter och intäkter. Medel finns för 
aktiviteter hösten 2020 och vintern 2021.  
 
Beslut  
 

Information antecknas till protokollet.  
__________ 
 
 
 

§ 59. Inför årsmötet  
 
Dialog sker framtid och fortsatt arbetsgång inför årsmötet.  
 
Beslut  
 

1. Kommande styrelsemöte bokas till den 23 januari kl. 15.30. Fokus vid möte 
är årsredovisning 2020 och verksamhetsplan 2021.  

2. Årsmöte bokas till den 27 februari kl. 15.30   
__________ 
 


