Traningsloppet Tyftrullen 2018 7 oktober

Distans: 20 km i Tyftdalens pulserande hjarta.
Traningsloppsledare: Anders Ahs
Forhallande: Sol och gnistrande hostdag, ca 11 grader.

Herrklassen

Nummer Tid Placering

281 Marcus Jonsson -80 49.05 1

297 Anders Ahs -68 59.30 2

283 Nils Wastergard - 2001 1.00.10 3

286 Victor Hall -85 1.00.50 4

233 Christer Brander Nilsson 1.01.11 5

279 Stefan Larsson -71 1.05.33 6

280 Goran Andersson — 71 1.06.01 7

282 Mattias Svensson - 91 1.06.51 8

284 Niklas Andersson -68 1.10.45 9

287 Hakan Hambesson — 63 1.16.12 10
Damklassen

Nummer Tid Placering

300 Helena Zetterlund -68 1.12.33 1




