Verksamhetsplan Tyft Arena IF 2017 — gemenskap, gladje och rorelse

Verksamhetsplan 2018

Inledning

Lordagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF.

| samband med bildandet av féreningen antogs stadgarna, dar inriktning och vardegrund beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation dér alla medlemmar, oavsett religion, dlder, kén,
nationalitet, fysiska och psykiska férutséttningar far vara med och bestémma och vill ta ansvar
fér verksamheten. Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar mdnniskor positivt savdl
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Tyft Arena IF dr just arena for de tre orden; rérelse, gemenskap och glédje.

Vi verkar for en allsidig rorelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet,
koordination och styrka. Prioriteterat dr att, utifrGn barn- och ungas egna férutsdttningar,
fdnga det lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Tyft Arena IF ska utifrén de olika
drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse.

Vi verkar fér en gemenskap prdglad av barn- och ungdomars mdjlighet till inflytande, ddr
ambitionen dr att skapa métesplatser 6ver generationsgrdnser.

Tyft Arena IF dr glddje, ddr vi hela tiden strévar efter sasmmanhang som skapar férutsdttningar
foér hélsa och vélbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor,
lagsporter, racketspel, yoga, gympa, cirkeltréning, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc.

Att utéva fysisk aktivitet dr varje barn- och ungdoms réttighet. Utgdngspunkten dr att
deltagande i Tyft Arena IF inte ska hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader.

Tyft Arena IF stdr for ndrodlad rérelse som ska ge méjlighet till allas deltagande.

Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Verksamhetsplan 2018 innefattar tre fokusomraden:

Allsidig barn- och ungdomstraning vid Tyft Arena IF
Traningsloppet Tyftrullen
Foreningsutveckling
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Fokusomrade 2018

Fokusomrade 1 Alisidig barn- och ungdomstraning vid Tyft Arena IF

Malséattning infor 2018:
e Bygga vidare utifran den verksamhet som etablerats under 2017.

Genomfdrandemal infér 2017:
e FEtablera den nystartade gruppen “Tyft Arena Future” (4-7 ar)
e Fortsatt utveckling av pulstraningen pa tisdagar och torsdagar.
e | samverkan med upparbetade kontakter i Sjobo utveckla "Skanelagret”.
e Forfina konceptet kring “Tyft Sport camp”.
e Delta vid lokala friidrottstavlingar (ex Stenungsund och Orust)
e Testa pa fler nya sporter som ex. kajakpaddling, parkour och taido.

Fokusomrade 2 Rullskidsloppet Tyftrullen

Malsdttning 2018:
e Forfina konceptet kring rullskidsloppet Tyftrullen.

Genomfdrandemal:
e (Oka deltagande i damklassen.
e Kring sponsring 6kad samverkan med lokala naringslivet.
e Fortsatt utveckling av sdkerhetsaspekter i samverkan med kommunens sakerhetschef.

Fokusomrade 3 Foreningsutveckling

Malsattning infor 2018:
e Vidareutveckla foreningen Tyft Arena IF.

Genomférandemal infér 2018:
e Inkop av 3 kg kula, mjukribba samt 3 kg gummislagga.
e Utveckla och tillganglighets anpassa foreningens hemsida.
e Via SISU utbilda foreningens ungdomsledare.
e Genomfora utbildningsinsatser kring ex. vdardegrund, ren traning, kost och traningslara.
e Underhalla anldggningen.
e Socialt samkvam for férenings medlemmar ex. via dvernattning i Botjarn.
e Utveckla verksamhet for féraldrar och viktiga vuxna.
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Budget 2018
Intakter
Overférda medel 2017 5209 kr
Medlemsavgift 2000 kr
Innestdende kommunalt aktivitetsstod (v.t. 2017) 1200 kr
Kommunalt aktivitetsstod (h.t. 2017) 1200 kr
Kommunalt aktivitetsstdd (v.t. 2018) 1200 kr
Innestdende statligt aktivitetsstod h.t. 2017 2900 kr
Statligt aktivitetsstod v.t. 2018 2900 kr
Tyftrullen 3000
Totalt 16 609 kr
Utgifter
Kostnad Tjorns sparbank 550 kr
Medlemsavgift RF 1980 kr
Hyra lokaler 800 kr
Tyftrullen 500 kr
Deltagaravgift tavlingar 1000 kr
Inkdp av material 1000 kr
Aktiviteter och lager 7000 kr
Totalt: 12 830 kr

Kommentar: Berdknat 6verskott vid arets slut ar 3 779 kr.



