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Inledning
Lordagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF.

| samband med bildandet av foreningen antogs stadgarna, dar inriktning och vardegrund
beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation dér alla medlemmar, oavsett religion, dlder, kén,
nationalitet, fysiska och psykiska férutsdttningar far vara med och bestémma och vill
ta ansvar fér verksamheten. Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar
mdnniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Tyft Arena IF dr just arena fér de tre orden; rérelse, gemenskap och glddje.

Vi verkar fér en allsidig rérelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet,
koordination och styrka. Prioriteterat dr att, utifran barn- och ungas egna
férutsdttningar, fdnga det lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Tyft Arena IF ska
utifran de olika drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse.

Vi verkar fér en gemenskap préglad av barn- och ungdomars méjlighet till inflytande,
ddr ambitionen dr att skapa métesplatser 6ver generationsgrdénser.

Tyft Arena IF dr glddje, dér vi hela tiden strdvar efter sammanhang som skapar
férutsdttningar fér héilsa och vilbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor,
lagsporter, racketspel, yoga, gympa, cirkeltréining, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko
etc.

Att utéva fysisk aktivitet ér varje barn- och ungdoms rittighet. Utgdngspunkten dr att
deltagande i Tyft Arena IF inte ska hindras av olika ekonomiska aspekter och
kostnader.

Tyft Arena IF stdr fér nérodlad rérelse som ska ge méjlighet till allas deltagande.
Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och 6vriga droger.

Utifran foreningens stadgar formulerades en verksamhetsplan for 2018, som utgick fran tre
fokusomraden:

e Allsidig barn- och ungdomstraning vid Tyft Arena IF

e Traningsloppet Tyftrullen

e Foreningsutveckling
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Uppfoljning fokusomrade 2018

| verksamhetsberattelsen sker uppféljning av fokusomradena. Bedomning sker utifran tre utifran tre
nivaer.

Uppfylit malsattning Delvis uppfyllt malsittning Inte uppfyllt malsittning

] [ 1] -

Fokusomrade 1 Allsidig barn- och ungdomstraning vid Tyft Arena IF
Malsattning infor 2018:

e Bygga vidare utifran den verksamhet som etablerats under 2017.
Genomférandemal infér 2018:

e FEtablera den nystartade gruppen “Tyft Arena Future” (4-7 ar)

e Fortsatt utveckling av pulstraningen pa tisdagar och torsdagar.

e | samverkan med upparbetade kontakter i Sjobo utveckla ”"Skanelagret”.
e Forfina konceptet kring "Tyft Sport camp”.

e Delta vid lokala friidrottstavlingar (ex Stenungsund och Orust)

e Testa pa fler nya sporter som ex. kajakpaddling, parkour och taido.

Uppfoljning:

Verksamheten summeras nedan via viktiga handelser utifran respektive arstid. For varje arstid har
dven ett passande foto valts ut.

Utifran fokusomradet allsidig barn- och ungdomstraning kan ett mkt aktivt 2018 summeras.
Vintern

Aret inleddes med aterkommande pulstraningar pa tisdagar och torsdagar. Vintern var verkligen
med oss och under flera veckor hade vi majlighet att aka ldngdakning vid Tjérns Golfbana, detta
vaxlades med starkande inomhusbad i Stenungsund.

Under lérdagarna bedrevs verksamhet i Kallekdrrs gympahall. Mycket gladjande fann
Framtidsgruppen (4-7 ar) allt tydligare former, med en aterkommande grupp pa 8-10 barn. En
plattform foér foreningens atervaxt ar darmed etablerad!

Den aldre gruppen gav mojlighet att prova olika former av rérelser och fysisk aktivitet. Speciellt
minnesvart var métet med Paul Kongola och den afrikanska rytmen. Sportlovet innehdll lockande
aktiviteter som innebandykvall med Anders Ahs samt “prova p& handboll” med Rikard Wiklund fran
Tjorns Handbollsklubb. | februari arrangerades &dven ett vintersportlager till Sifsen i Dalarna.

Satsningen pa gastinstruktorer har varit ett aterkommande inslag under hela aret. | mars besoktes vi

av coach Rebecka Séderlund Stenungsunds Friidrott. Extra drillning av kultekniken gavs av
masterstotaren Goran Lindén.
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Vinterprogrammet avslutades med det uppskattade och publika evenemanget Paskhareloppet.

Bild vintern: Afrikanskt gung med Paul Kongola

Vdren
Foreningens allsidiga inriktning fortsatte under den harliga och varma varen.

Taidomastaren Linda Ahs lirde oss mer om grunderna i den ddla kampsport. Starkande vandringar
gjordes till Vetterberget och Saby O. Den traditionella turen till Siby O bjéd som vanligt pa Anette
Grunditz utsokta sockerkaka. En nymodighet var dock ploggging, som ar en hallbarhets rorelse som
nu erévrar varlden. ! Gasttranare var Catrine Forsstrém fran storklubben Hélle IF. | april inleddes
akademitraningen i fotboll vid bollplan Billstromska folkhégskolan, allt under ledning av mastercoach
Anders Ahs.

| maj deltog foreningen, med glatt och friskt humor, i friidrottstavlingarna Stenungsundsspelen samt
Tre Kungar Kastet i Kungalv. | uppsnacket infor Tre Kungar Kastet ronte Linus Joang mycket
uppmarksamhet i sociala medier via det berdttande reportage, som sonen Tage producerade. | sjalva
tavlingen noterade Jodng spjutresultat, som innebar tatposition i Bohuslan och framforallt ett
inspirerande féredome for vara yngre kastare i klubben.

Bild varen: Vart harliga giang vid Stenungsundsspelen i maj 2018

L https://www.marathon.se/nyheter/plogging-rorelsen-erovrar-varlden
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Sommaren

Sommarprogrammet inleddes med ett uppskattat lager vid Sjobo Ora. Fokus undre vistelsen i Skane
var vardegrund och traningskultur. Via upparbetade kontakter med den lokala klubben FK Atlet
deltog teamet i gemensam traning med den kunnige instruktoren Anders Botvidsson.

Den ytterst varma och svettiga sommaren innebar fortsatt fotbollstraning vid Billstromska
Folkhogskolan. Aterkommande instruktor var den albanska toppspelaren Degris Loubonia.
Foreningen deltog med inspirerande gladje vid friidrottstavlingen pa Orust, “Upp Till 13”. | juli
genomfoérdes dven en harlig och svalkande vandring till Harron.

| slutet av juli arrangerades breddlagret Tjorns Sportcamp. Med deltagare fran Skane och dven
aktiviteter for framtidsgruppen blev lagret en manifestation i vara tre ledord; gladje, gemenskap och
rorelse. Ett speciellt tack till var siminstruktor Anders Ahs, volleybollcoachen Erfam Laiq och Fredrik
Andersson fran Tjorns Handbollsklubb.

Sommarprogrammet avlutades med en hérlig rorelsedag pa sporton Dyron. Nagra av vara aktiva
deltog aven vid tavling i Norrképing under det smatt egendomliga namnet Surbullespelen.

Bild sommaren: Boll och handbollstraning med Fredrik Andersson fran Tjorns Handbollsklubb
Hdsten

Den fargsprakande hosten pa Tjorn innebar manga hérliga stunder i vara omgivningar, via exempelvis
vandring, fiske och korvgrillning vid Bo-tjarn, men aven upplysta fotbollstraningar via var egen
ljusshow. Fotbollstraningen har darefter vid nagra tillfdllen forlagts inomhus vid Réahallen i
Skarhamn.

Under hosten bildades tillsammans med Stenungsunds Friidrott en kastgrupp, som traffats nastintill
varje vecka fram till jul. Under sanslost hostrusk deltog gruppen vid en gemensam tavling i Kungalv.
Terminen avslutades med en utmanande Castorama vid N6snds. Dagen till dra hade olika former av
skrot placerats ut som lampliga hinder att kasta over. Instruktorsstdd for gruppen har under hosten
varit Goéran Karlsson fran Kongahalla AlK, Jessica Preiman fran Haparanda SKT samt Jonas Forsberg
fran Heleneholms IF.
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Aven under hela héstterminen har framtidsgruppen méts en gang i veckan for att trana grundformer
och spontant leka fram sin rorelser. Den dldre gruppen har exempelvis provat ridning, aktorbatik,
kung-fu och den brasilianska kampsporten capoeira.

Med ingredienserna gladje, kamratskap och spontanitet deltog féreningen vid Ale Inomhusspel i
slutet av november. Lucia firades dven i ar via ett gemensamt lopp i Kallekarrs inre stadskarna. Nytt
for i ar var det publikvdnliga malomradet. FOreningen var dven representerade i distriktlandskampen
som avgjordes i Karlstad.

Bild vintern: Framtidsgruppen, 4-7 ar, traffas for gemenskap, rorelse och gladje.

Bedémning: -

Fokusomrade 2 Evenemangen Tyftvasan och Tyftrullen

Malsdttning 2018:
e Forfina konceptet kring rullskidsloppet Tyftrullen.

Genomférandemal 2018:
e Oka deltagande i damklassen.
e Kring sponsring 6kad samverkan med lokala naringslivet.
e Fortsatt utveckling av sdakerhetsaspekter i samverkan med kommunens sakerhetschef.

Uppfoljning:

Med bade bredd- och motions klasser genomfordes den 11 mars Tyftvasan. Hela 18 frisksportare dok
upp till starten. Representerade Svanvik Alpin vann Marta Johannsson den yngsta flickklassen.
Broderna Holmberg visade att Tjorn, som skidnation kan se an framtiden med mycket stor tillforsikt. |
den &ldsta pojkklassen sags Hovlanda expressen Carl Ahs i titen, foljt av Joel Holgersson, Filip Fosser
och Nils Andersson. | damklassen flog Therese Holmberg, loppets blabarsoppsansvarig, fram i sina
norska fjallskidor.

| herrar elit fick vi se ett klassiskt spurtdrama. Anders Ahs segrade pa 24.11. Hack i hilarna, endast
en sekund efter kom konditionsfenomenet Anton Bengtsson. Pa en meriterade tredjeplats kom
Mattias Johannson. | herrarnas motionsklass kimpade hela sex skidlépare. Géran Engblom tog den
s.k. "Tyft-klassikern”. Utdver Anders Ahs &r han unik med att bade akt Tyftrullen och Tyftvasan.
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Den 7 oktober 2018, genomférdes traningsloppet Tyftrullen for tredje gangen. Vasaloppsléparen
Marcus Jonsson bokstavligen svavade 6ver Tyftdalens pulserande hjarta. Helena Zetterlund historisk
genom att vinna damklassen for andra aret i rad. Totalt deltog 14 stycken frisksportare.

Arbetsgruppen har utvarderat arets Tyftvasa och Tyftrulle. Planering inledd for att forfina konceptet
infor 2019 med fokus att involvera klustret av naringsliv i Kallekarr. Dialog pagar dven med att satta
ett datum som &r optimalt utifran tavlingskalendern i rullskidor.

ft vasan kordes pa
w‘l’]&ms Golfklubb

Bild Tyftvasan: Berattande reportage i Annonsnytt signerat Birgit Ahs

Bedémning: -
Fokusomrade 3 Foreningsutveckling

Malsattning infor 2018:
e Vidareutveckla foreningen Tyft Arena IF.

Genomférandemal infér 2018:
e Inkop av 3 kg kula, mjukribba samt 3 kg gummislagga.
e Utveckla och tillgdnglighets anpassa foreningens hemsida.
e Via SISU utbilda foreningens ungdomsledare.
e Genomfora utbildningsinsatser kring ex. vardegrund, ren traning, kost och traningslara.
e Underhalla anldggningen.
e Socialt samkvam for férenings medlemmar ex. via 6vernattning i Botjarn.
e Utveckla verksamhet for féraldrar och viktiga vuxna.

Uppfoljning:
Foreningen har under aret haft sex protokollforda moten. Fokus vid moten har dels varit att folja upp

genomfoérda insatser och redovisa ekonomin, dels féra en strategisk dialog kring vardegrund, styrning
och ledning, extern finansiering samt kommande inriktning.
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Foreningens hemsida har uppdaterats och kompletterats, dock ar planerad tillganglighetsanspassning
inte slutford. Detta malomrade fortléper under 2019. Vidare fortloper dven malomradet kring
ledarrekrytering.

Vardegrundsarbete har intensifierats vid den dagliga traningen, men dven i samband med
lagerverksamheten. Foreningens ledare har fatt kontinuerligt stéd via SISU och deras konsulent. Med
stdd av SISU inbjods darfor Friends under hosten till ett givande seminarium. Aktiviteten riktade sig
bade till viktiga vuxna och féreningens aktiva. Konsultationsstod getts fran f.d. landslagsspelaren och
grundaren av "MFF i samhéllet” Staffan Tapper. For att vidga perspektiven forelaste Birgit Ahs, vid
arsmotet, om sin senaste dventyrsresa.

Sammantaget har stort fokus just varit vardegrund, konkret hur vi pratar om och till varandra.

Bild Vardegrund: Friends besoker foreningen.

Mycket gladjande har féreningen kunnat mota upp motionen fran arsmotet, nar det géller att
utveckla verksamhet for féraldrar och andra viktiga vuxna. | samverkan med Billstrémska
Folkhégskolan och Gymmix Tjorn har foreningens medlemmar erbjudits rorelse och rytm varje
mandagskvall under hela hosten. Det kan konstateras att forenings veteraner verkligen gjort stora
framsteg i danskombinationen “danza kuduro”!

Billstromska Folkhdgskolan utsags till arets ambassador for forening. Ett val motiverat val, da skolan
alltid stottat och verkligen gjort det mojligt for forening att utvecklas.

Under 2018 har faciliteterna kring Tyft Arena utvecklats. Kulringen har gjutits om, vilket optimerat
forutsattningarna for fortsatt kasttraning. Med stod av Ucklumgrus har ett nytt lager stenmjol lagts
pa arenan. Dessutom har foreningens vaktmastare fyllt pa med mer sand i langdhoppsgropen. Med
stod av riktade sponsorbidrag och medel fran ordinarie budget har féljande ink6p gjorts; fotbollsmal,
traningshackar, kulor, slaggor, diskusar, stralkastare samt diverse bollar. Ett speciellt tack till Derome
som sponsrat med klubbens méktigaste stralkastare! Styrelsen har dven initierat en ny kladkollektion.
Med sponsorstod fran Sibracka Prastgard har t-shirt och traningsoverall kunnat erbjudas till ett
subventionerat pris.

Fortsatt utveckling har skett kring foreningens olika kommunikationsplattformar. Via Facebook finns
en 6ppen sida for allmanheten, som uppdateras varje vecka. Dessutom finns slutna sidor for
foradldrar samt deltagare i kastgruppen. Riktade grupper finns dven pa messenger och via sms.
Foreningen uppmarksammades i media i samband med utmarkelsen fran kommun. Dessutom har ett
fordjupande reportage publicerats i magasinet "Vi pa Tjérn”.
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Bedémning: I:I

Summering 2018

Féreningen har under aret bedrivet ett aktivt arbete utifran ledorden; gladje, gemenskap och rérelse.
Totalt har ca 30 barn och ungdomar, mer eller mindre frekvent, deltagit i féreningens verksamhet.
Gladjande har vi gett ett sammanhang till flera nyanldanda barn och ungdomar pa Tjorn.

Under aret har vi fatt influenser fran andra instruktorer, andra féreningar och andra miljéer. Med
stod av SISU har vi dven kunnat arbeta aktivt med var vardegrund. Allt detta tycker vi ar berikande
och utvecklande!

Via eventen Tyftvasan och Tyftrullen har foreningen getts positiv publicitet, men dven fatt direkt
avgorande intakter for fortsatt verksamhet.

Prioriterat ar att bygga vidare utifran den verksamhet som etablerats under 2018. Spannande
utvecklingsomrade ar Framtidsgruppen och kastgruppen tillsammans med Stenungsunds Friidrott.

Samtidigt ar det avgbrande att vi hela tiden vidmakthaller den spontanitet och improvisation som
praglat Tyft Arena IF sedan starten. Sarskilt prioriteterat ar att vidmakthalla mojligheten att prova pa
olika former av rorelser, som hela tiden grunda sig i ett tydligt barn- och ungdomsperspektiv. Sarskilt
prioriterat ar vara aldsta aktiva ges majlighet att bli framtidens ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

Avslutningsvis!

Vi vill rikta ett stort tack till Tjorns kommun som majliggjort rorelse vid Kallekarrs skola samt frekvent
nyttjande av olika vandringsleder. Ett varmt tack dven till féreningslivet pa Tjorn; for fotbollstraning
vid Réahallen hos Skarhamns IK, for ridning vid Valsangsridklubb, for handbollstréaning med Tjorns

Handbollsklubb i olika varianter och Myggends FK for helt underbara skidspar vid golfbanan.

Joel Holgersson ordférande Tyft Arena IF 2018-12-28
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