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(för dig som gått Grundkursen och U1 förut och nya Avspark)

Plats:
Teori:



Personalrummet Östbyskolan


Praktik: 


Sporthallen De la Gardiegymnasiet


Tid:



Lördag 14 februari  08.00-17.30

Innehåll 

08.00-08.30
Kursinledning
Fika      (Teori)





08.30-09.45         Fotbollens Spela - Lek- Lär (Teori) 


09.45-10.30         Att leda lärande- planering av träningstillfälle (Teori)

10.30-11.30         Att leda lärande - instruktion
(Teori)



11.30-12.00
Att leda grupper  (Teori)


12.00-13.00
Lunch Trivselbaren


13.00-14.00
Att leda grupper  
(Teori) 



14.00-15.30         Planering och redovisning av träningstilfället (Teori)





Tekniska  momentet  Fika under Grupparbeten



15.30-16.00
Transport till Sporthallen och ombyte


16.00-17.15
Redovisning 15min/grupp Träningstillfället och Tekniska

                          
momentet  (Praktik)


17.15-17.30         Kursavslutning + Dusch 

Ta med studiematerial och pärm ni fått på Avspark och glöm inte Träningspasset för intyg efter kursen. Meddela Conny om ni gått Grundkursen förut så att vi kan beställa materialet för Avspark som ingår i Bas paketet.

Ledighet beviljas inte under dagen och eftersom kursen bara är 1 dag får ni göra om hela dagen vid eventuell missad tid.

Kursledare:                        
Barn och Ungdomsfotbollsutvecklare VFF

                                               
Conny Larsson Tfn 0510- 17602 Mobil 0734-233276
Utrustning:
Inomhuskläder för praktik, penna och anteckningsblock.

Studiematerial utöver tidigare erhållit pärmmaterial får ni den 14 feb

Max deltagarantal:
20 
Min deltagarantal
10
Mat:
Lunch ingår liksom för och eftermiddagsfika. 


För särskild kost ring Trivselbaren Tfn 26250 några dagar innan

Anmälan:
Senast fredag  6 februari till: conny.larsson@home.se eller 

Conny Larsson 0510-17602 efter 21.00 eller Mobil 0734-233276 Dagtid
VÄLKOMNA MED ER ANMÄLAN

PS! Vi börjar dagen i Östbyskolan Personalrum och avslutar dagen i Sporthallen De la Gardiegymnasiet









