
LAGVÄRDAR 
FÖRE: 

Skicka välkomst-sms kvällen före spel 

Samling kl. 06.30 

Samordna och placera frukt till lagen i resp. omklädningsrum  

 

NÄR LAGEN KOMMER: 

Ta emot och Hälsa välkomna! 

Visa till omklädningsrum 

Lämna ut nyckel till omklädningsrum 

Kontrollera laguppställning med de uppgifter som finns på cuponline 

Stäm av allergier/specialkost 

Informera ledare om ledarfika, finns i mediarummet vid ungdomskiosken hela dagen. 

Serva laget med speltider och lunchtider  

Påminn om trivselregler! (Finns upphängda i omkl.rum) 

 

HELA DAGEN: 

Kontrollera tröjfärg borta/hemma innan match (Om samma tröjfärg byter motståndarlaget) 

 

VID LUNCH: 

Visa till restaurang 

Samla laget och tala om trivselregler: 

* sitt lugnt på din plats - matro! 

* torka upp om du spillt! 

* duka av! 

* trevlig ljudnivå! 

 

 



DOMARVÄRD 
Hälsa domarna välkomna 

Ordna frukost/fikakorg till deras omkl.rum 

Gå igenom regler med domarna 

Informera om speltider 

Ge feedback och stöd före/under/efter matcher 

Städa domarnas omkl.rum 

Städa läktare 


