
BÅSTEAM /SJUKVÅRD 

 
KOM I GOD TID (första matchen börjar kl. 8.00)   

Kontrollera att mikrofonen fungerar   

Kontroller att musiken fungerar 

Kontrollera inställning för matchtid     

Kontrollera att du har rätt laguppställningar för aktuell match 

Spela musik från lämplig spotifylista, eget val. Spelas gärna under alla pauser.  

Bestäm inom ert team vem som gör vad: 

• Kontrollerar match 1 (mål) 

• Kontrollerar match 2 (mål) 

• Klockan/Speaker   

   

FÖRE MATCH:   

2 minuter innan matchstart: 

Hälsa publik välkomna till Ljungby arena   

”Vi är alla här tillsammans idag för att ishockey är det roligaste vi vet! 
Tänk på att spela schysst och att våra domare är ungdomar under utbildning. 
Vi ser fram emot spännande matcher och gott kamratskap och det viktigaste av allt – 
 Ha roligt!” 

Presentera lagen som ska mötas   

Presentera domarna  

   

UNDER MATCH:  

Registrera målen via klockan   

Informera när det återstår 1 minut av period/match  

 

 

 

 



EFTER MATCH:    

Tacka spelare, ledare, domare och publik   

Informera om nästa match - tid och lag   

Påminn om: 

Kiosk/café/lotteri/tävlingar vid ungdomskiosken 
Våfflor/Grillade hamburgare i Trojatältet vid huvudentrén 
Lunch i Restaurang Slagskottet 
Lördag: Spagetti och köttfärssås  
Söndag: Korv Stroganoff med ris 

 

Vid lagens sista match delas medaljer ut! 
Fotografera Trojas lag. 
 

I PAUSEN:   

Spela musik från spotify 

Plocka undan för spolning  

Ställa i ordning efter spolning    

 

VID DAGENS SLUT: 

Städa sekretariat/spelarbås 

Plocka undan på isen 

Städa läktare 

 

SJUKVÅRD 
 

INNAN: 

Hämta sjukvårdsväska/sjukvårdsväst 

UNDER: 

Bära Sjukvårdsväst  
Vara behjälplig utifrån behov och efterfrågan 

EFTER: 

Hjälpa till med städning 


