FORALDRARNAS 10 BUDORD

1. Idrott for barn- och ungdomar skall
vara roligt, fokusera inte pa resultatet.

2. Folj med pa traning och match
- ditt barn satter stort varde pa det.

3. Se domare som en vagledare
- respektera domarens beslut.

4. Berom istallet for att kritisera.

5. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara
ditt eget barn, i bade med- och motgang,.

6. Lat de formella ledarna skota
shacket och coachingen.

7. Tank pa ditt kroppssprak och din blick
- din reaktion ar avgorande for barnet.

8. Anvand alltid ett vardat sprak.

9. Ha alltid en positiv installning till
motstandare, domare, ledare och spelare.

@) 10. Hjalp barnet/ungdomen att behalla
det positiva i minnet.
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