Schema - jullovscamp oversikt
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tisdag ledare/tema
08:45-09:15 - Information +
Samling och ormatio

uppvarmning

aktiv rorelse

Fokus pa pass

Isp;os_sﬂlégg: och mottag i fart
) + skydda puck
10:30-11:15 -

mellanmal + vila

Ispass 2 - 11:
30-12:20

Fokus pa pass
och mottag i fart
+ skydda puck

Lunch 12:30-13:

30
_4+. |Besultstagande
1oPass 2 o |och blick for
' isen
Fyspass med
Fyspass - 14: |fokus pa
45-15:30 fuktionell stryka
och motorik

15:30 - Slut for idag




