Arvika cup (14-16/6)

Samling fredag 06.00 pa Bjornevi for avfard. Vi behover hjalp med skjuts till cupen pa
morgonen. Nar vi ar dar léser vi/tranarna eventuell fardvag till Vik.

Dar vi ska 6vernatta ar utrymmet per deltagare anpassat till 90cm (viktigt att tdnka pa
madrasstorleken).

| deltagaravgiften ingar mat hela helgen. Vi ater och bor pa Minnebergsskolan.

Hemfard nagon gang pa sondagen beroende pa hur det gar i cupen. Vi behover hjalp

med skjuts fran cupen.

Tips p& saker att ta med

Madrass, tacke, kudde, sangklader

Hygienartiklar, handduk, schampo, tval, deo

Ombyte (tank pa lampliga klader mellan matcher ocks8)

Klader for regnigt vader, jacka

Solkram for varmt vader

Sandaler eller andra skona skor att ha mellan matcherna

Laddare till mobil

Mellanmal (vi ater inte s6ta saker mellan matcher, men efter sista matchen den
dagen ar det okej, inga notter!)

Vattenflaska, fotbollskor, benskydd och matchstall



