Valkomna till Sasongen 2020

Som ni vet ar det en annorlunda start pa sdsongen p.g.a. situationen runt Covid
19. Det gor att vi valt att inte samla till ndgot vanligt foraldramote utan skickar
ut information till er foraldrar via detta dokument. Sjalvklart ar ni mer an
valkomna att kontakta oss om ni har nagra fragor eller funderingar.

Det vi vet i dagslaget ar att Dalecarlia Cup ar flyttat till borjan av Augusti, men
att seriespelet kommer att kora igang, men utan publik. Vi har ocksa kort ett
par traningsmatcher.

Det ar lite forandringar i tranarstaben infor aret. Johan och Anna fortsatter som
tidigare, men Linda har valt att inte fortsatta som tranare. Joérgen Tigerstrand och
Kristin Abrahamsson kommer in som nya tranare sa det ar totalt sett 4 tranare for
gruppen.

Detta dokument innehaller en del nyttig information som vi vill att ni tar del av och
ni far ocksa garna dela informationen med era déttrar.

Vi kommer att ha laget.se som informationskanal.

Det ska bli otroligt spannande att fa folja tjejernas utveckling under sdasongen.
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Traningar W

Det vi tranar blir vi bra pa. v

For oss ar det otroligt viktigt att vi har en tanke med

vad vi tranar pa och har en struktur som gor att vi utbildar tjejerna
att bli deras basta jag, som fotbollsspelare. Vi ska sjalvklart aven
forsoka ha roligt pa vagen.

Torsangs IF har i ar tagit fram en spelarutvecklingsplan som

foljer Svenskafotbollsforbundets, den introduceras fran 5x5, hela
vagen upp till 11x11 pa ungdomsniva.

Dar stalls dven krav pa oss ledare, malet ar att minst 1-2
ledare/lag ar utbildade pa C-ungdom pa det yngre aldrarna, och
minst B-ungdom fran 9X9. Med det sakerstaller vi att ledare bade
forstar varandra och foljer samma utbildningsplan(SFF).

Vi kommer att ta del av den planen, men anpassa utifran det vi
ser att gruppen behover dva pa.

Vi 6nskar att man kommer pa traningarna om man inte ar sjuk
eller har annat giltigt forhinder. Om man inte kan, far man garna
skriva en notis till oss om det. Det gor det |attare for oss att
planera traningarna och dess upplagg.

Vi 6nskar ocksa att man som spelare ar aktiv pa traningarna och
tar del av bade de fysiska delarna samt ar fokuserad pa de delar
som vi gar igenom.

Traningstider nar vi gar pa gras kommer att vara tisdag och
torsdag kl. 17.00-18.30
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Seriespel/Matcher

Vi har i ar anmalt oss till tva olika serier, div 5 resp div 6. Detta for att fa
ett jAmnare motstand for de olika aldrarna. Vi kommer som grund utga
fran att -09 spelar div 6 och -08 spelar div 5. Det kommer dock att vara
en hel del "hopp” mellan de olika serierna for att fa ihop spelare vid
sjukdomar och liknande. Dessutom har vi nagra spelare som har dnskat
att vara malvakter och vi kommer att Iata dem rotera i serierna och
darigenom far vi ocksa en viss rotation dven pa utespelarna i de olika
serierna. Vi ar fortfarande ett lag och granserna kommer att vara
flytande. Viktigt att tjejerna sager till om det ar ndgot som de 6nskar
kring detta. Om de inte vill saga det sjalva far ni som foraldrar garna
framfora onskemal till oss tranare. Malet ar att alla ska tycka det ar
roligt att spela och fa chans att utvecklas pa sin niva.

Malet under matcherna ar att man sa langt det ar mojligt spelar hela
eller stora delar av en period och minst tva perioder/match. Vi vet ocksa
att vissa tjejer vill komma och byta oftare, vilket kan vara ok men det
kommer da dven kunna paverka den totala speltiden i matchen. Vi
kommer forsdka peppa och utmana dem till att spela hela perioder.

Vi kommer att kalla till matcherna ca 5 dagar innan. Om ni vet om att ni
ar borta en viss helg eller liknande sa meddela garna detta i tid till nagon
av oss tranare.

Kom ihag det ar vi tranare som Coacher och Ni foraldrar hejar och
stottar. Om vi har tranat pa ett tema under veckan, som vi har fokus pa
aven under matchen, blir det svart och forvirrande for tjejerna att halla
sig till det om foraldrar forsoker ge bra rad/coachar fran andra sidan
planen. Vi tranar for att kunna spela bra fotboll och att utvecklas
langsiktigt.
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Till dess att andra regler kommer ber vi er ocksa att m
respektera reglerna om publikfria matcher. Risken finns v
annars att man stanger mojligheten att spela matcher. Vi

kommer forsdka fa till sandning av vissa matcher dar det
finns majlighet till detta.




Cuper

Vi ar anmalda till 2 st cuper, Dalecarlia Cup och Mid Norcic Cup.
Dalecarlia ar flyttat till augusti och Mid Nordic ligger kvar i sin
planering 1-2/8. Detta innebar att vi kommer spela tva cuper pa
rad. Dock ar det fortsatt lite osakert hur det blir med anledning av
Covid 19. Alla som féljer med pa Cup far spela (om man inte ar
skadad osv.) Vi dker pa cup for att det ar roligt och for att bygga
laget och gruppen, samtidigt fa chans att spela sa manga matcher
som mojligt.
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Lagforaldrar m

Vi ser garna att det finns 2-3 lagforaldrar som kan ta B
hand om:

Stadveckor som laget far tilldelat

Aktiviteter kring midsommar (beroende pa laget)

Fika vid matcher (om/nar publik tillats igen)

Koll pa fika och priser i forradet

Eventuellt en NewBody-forsaljning da vi tappar intakter fran
vara matcher.

Ni far garna anmala ert intresse till nagon av oss tranare.
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Ovrigt

Vi vill att tjejerna kommer forberedda till bade match och traning,
hjalp dem att dta och dricka ratt sa de orkar trana.

Prata garna med era barn om vikten att alltid forsoka, och vaga
utmana sig sjalva. Det ar inte viktigt att lyckas med allt, men vi vill
att man forsoker. Vi ska gora vart basta for att mota och tillgodose
allas behov. Vi vill att vi tillsammans hjalps at att forsoka behalla sa
manga som mojligt sa lange som mojligt.

Uppmuntra era tjejer till att vaga utmana sig sjalva och forsoka gora
sitt basta.

Fokusera inte pa resultat, en missad malchans eller en dalig
passning. Fraga hellre vad de har haft for tema pa traningen, vad
som var roligt, berom lyckade prestationer hellre an gjorda mal.

Forstark det positiva, Lat dem vaxa!



TORSANGS IF FORALDRAPOLICY | TORSHNGS 2

Som foralder till barn- och ungdomsspelare Torsangs IF ska
du:

* Hjalpa ditt barn att kommai tid till traning och match.
* Hjalpa ditt barn sa att ratt utrustning ar med.

* Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka
henne/honom under matchen eller tréningen.

* Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen och traningen —inte
bara din dotter eller son.

* Uppmuntra i bade med- och motgang.

* Vara positiv och stottande.

* Vara positiv mot domaren, motstandarnas ledare och deras spelare.
* Uppmuntra ditt barn till att delta — pressa inte.

* Fraga om matchen eller traningen var rolig, spannande och juste —inte
bara vad resultatet blev.

* Tank pa att vid match ska foraldrar, anhoriga och ovriga askadare
befinna sig pa motsatta langsidan i forhallande till spelare och ledare.

* Tranarna coachar, foraldrar/publik hejar och stottar

*  Om du har synpunkter pa nagot runt laget, vand dig till nagon av
ledarna efter matchen eller traningen.
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TORSANGS IF UNGDOMSSPELARPOLICY ;

Som ungdomsspelare i Torsangs IF ska du:

* Taansvar for din egen utveckling och komma ihag att det
inte finns nagon som kan paverka din fotbollsutveckling lika
mycket som du sjalv kan.

*  Kommaitid till traningar, matcher och andra samlingar.
*  Komma forberedd till traningar och matcher.
* Ta med dig ratt utrustning till traningar och matcher.

* Skota om och vara aktsam om foreningens material och
lokaler.

* Alltid gor ditt basta vid traningar och matcher.
* Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad.

* Stotta dina lagkamrater i saval med- som motgang. Man
vinner och forlora tillsammans som ett lag!

* Ta hansyn och visa respekt for alla ledare. Aldrig kranka dina
lagkamrater, motspelare och domare.

* Anvanda ett vardat sprak, att inte prata illa om nagon eller
uttrycka sig pa ett krankande satt. Det galler verbalt och
skriftligt i olika sociala medier.

* Planera ditt skolarbete sa att dina studier inte stors av ditt
deltagande i Torsangs IF.

TORSANGS IF




Nu ser vi fram mot sdasongen 2020! Vi hoppas pa manga bra och
roliga traningar, tuffa utmanande matcher, roliga cuper med manga
bra och jamna matcher samt mycket speltid.

Vi fokuserar pa bra prestationer, mer an resultat. Var ambition ar att
bygga ett team som ar justa lagkamrater, ledare och foraldrar. Vi
fokuserar pa och forstarker det positiva.

Vi pratar till varandra inte om varandra.

Framfor allt dnskar vi att vi tillsammans - Spelare, Ledare och
Foraldrar - har en harlig gemenskap och roligt bade pa- och utanfor
planen!

Valkomna till sésongen 2020 6nskar

Anna, Johan, Jorgen och Kristin
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