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Torsangs IF:s spelarutbildningsplan ar framtagen med utgangspunkt i
SVFF spelarutbildningsplan och beskriver hur vi kan utveckla
fotbollsspelare i var forening. Syftet med planen ar att 6ka kunskapen
hos vara ledare med hjalp av forskning och beproévad erfarenhet och
malet med spelarutbildningsplanen ar att den ska ge oss vagledning
kring hur langsiktigt idrottande och basta forutsattningar for hur
larande skapas. For att ta del av och forsta Torsangs IF:s
spelarutbildningsplan forutsatter det att du som ledare deltar i de
utbildningar som anordnas av Dalarnas FF och som handlar om SVFF
ledar och spelarutbildningsplan. Vidare fyller den lokala
spelarutbildningsplanen syftet att ledare i féreningen ges mojlighet till
samsyn om hur spelarna ska utbildas och leder till en trygghet for
spelaren. Ledarna talar samma sprak och det finns en naturlig stegring
i larandet. Det leder da till att spelare oavsett vilket lag du tillhor far
tillgang till samma utbildning

Fotbollskommiten
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TORSANGS IF

Spelarutbildning




Foreningens planering

Det ar viktigt att verksamheten i lagen stegras succesivt. Det géller bade det fotbollsméssiéa
innehallet men dven hur ofta spelarna till exemPeI tranar och spelar match. SvFF har tagit fram
rekommendationer for ﬁlanerin§ i de olika spelformerna. Det &r svart att precisera exakta
rekommendationer for hela landet. Varje individ ar unik och stort utrymme behoéver darfor Iamnas
at att individanpassa uppléagget.

Ett satt for en férening att jobba med spelarutbilningsplanen kan vara att gé igenom de tips som
presenteras under rubriken "Fdreningsmiljén". Vilj sedan vilka tips som ska prioriteras eller
utveckla egna idéer och gor sedan en langsiktig plan utifran det.

Spelarutbildningsplanen boér vara en aterkommande punkt pa dagordningen i méten med minst en
av foreningens grupper av fortroendevalda, till exempel styrelsen eller ungdomskommittén. Stam av
vad som har gjorts sedan féregdende méte och vad som ska goras fére ndsta mote samt se till att de
som jobbar med spelarutbildningsplanen far bra stod.

Det ar maijligt for foreningen att vidareutveckla spelarutbildningsplanen genom att exempelvis ta
fram egna riktlinjer kring spelet eller hjilpa ledare med flera 6vningar. SVFF rekommenderar att
foreningar bérjar med att jobba med innehallet i SvFF:s spelarutbildningsplan och skapar ett
arbetssatt for arbetet. Nar foreningen har erfarenhet av att jobba med ?Ianen ar foreningen

antagligen battre forberedd for att ta fram ett eget innehall och genomféra en anpassad plan.

Rekommendationer fér planering

SVFF har tagit fram rekommendationer for planering i de olika spelformerna. Det &r svart att
precisera exakta rekommendationer for hela landet. Varje individ ar unik och stort utrymme behover

darfor lamnas at att individanpassa upplagget.
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a planen for spelarnas motivation och utveckling planeras respektive sdson

Med utgéngspunkt iden Iéngsiktiﬁ F
or varje spelform kan ge bra végledning for vad som kan prioriteras i olika aldrar.

Spelarutbildningsplanens avsnitt
Sasongsplanering

Sasongsplaneringen bestdr dven av praktiska delar som tréningsdagar och tider samt deltagande i serier och cuper. Det &r
viktigt att ta hansyn till de andra aktiviteter som spelarna héller pd med och att utga frén spelarnas perspektiv. Det géller
ocksa att ha forstaelse for att spelarna har olika individuella forutsattningar.

Veckoplanering

Den langsiktiga utvecklingen tillsammans med erfarenheter fran den senaste matchen bor ligga till grund for
veckoplaneringen. Tranaren §6r planeringen for hela Ia%(et men kan dven anpassa den till individuella spelare. Det &r
viktigt att tdnka pa helheten for veckan och planera veckans tréaningar och matcher i férhallande till varandra.

Traningsplanering

Tréningarna bor besta av en blandning av spel och 6vningar med ett aterkommande tema. Spel p3 traning bor ske med de
spelytor och det antal spelare som géller fér spelformen eller med mindre ytor och férre spelare. Ovningarna bér
utformas sa att spelarna far manga mojligheter att trana pa det aktuella temat s3 matchlikt som mojligt.

Det &r bra om det finns manga Iedare(f)é tréaningarna da det 6kar mojligheterna att ge alla spelare feedback och
uppmuntran. Det dr viktigt med en tydlig rollférdelningen mellan ledarna fér att anvdnda ledarresurserna sa effektivt som
mojligt. Rollférdelningen kan bland annat ange vem som planerar traningen, vem som ansvarar for vilken 6vning och
vilken ledare som har ett extra ansvar for att stétta malvakterna eller ge individuell feedback.

Match

Matchen bor bygga vidare pa traningens tema och dar matchgenomgang, coachning under spelet och aterkoppling i
pausen och efter matchen ska folja en rod trad. Aven i samband med matchen dr det viktigt att ha en tydlig rollférdelning
mellan ledarna. Nagra exempel pa olika uEpﬁifter under matchen ar att halla i matchgenomgangen, uppvarmningen eller
bytena. Andra exempel ar att ansvara for helheten i spelet, for en sarskild lagdel eller for individuell feedback.

SvFF rekommenderar att alla spelare far spela lika mycket och att alla spelare far mycket speltid. Att vara med pd en
match men fa lite sFeltid kan géra matchupplevelsen langtrakig, sarskilt for un%‘a spelare. Da kan det vara battre att ha
flera lag anmalda till seriespel eller att lata spelarna turas om att sta éver matcher.

Bra larande

Bra larande sker nar barn och ungdomar far spela fotboll i olika former och nér det finns en koEpIin mellan traning och
match. Ledarnas uppgift &r att uppmuntra goda beteenden och férsok samt att visa, ge tips och stélla frdgor om det som
spelarna ska trana pa. Detta géller bade 1)5 traningar och under matcher, och det ar viktigt att ledarskapet ar likadant i
bada miljéerna. Strava efter att gora spelarna sa delaktiga som méﬂigt genom att exempelvis stalla fragor och lata

spelarnas svar bli viagledande for planeringen av bade traningar och matcher.
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Spelarutbildningsplan Smot9 1 mot 11

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel Kollektivt spel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelaref] Med helalaget

Individuellt spel | narmaste spelare | med fa spelare

2010 inledde Svenska Fotbollférbundet ett arbete med att skapa en central plan for
larande. Inledningsvis prioriterades att skapa en spelarutbildningsplan for 6-19-
aringar, men under hela arbetet diskuterades spelformer som en viktig del av
larandet. Den forsta versionen av spelarutbildningsplanen presenterades 2013.
Fokus riktades da istallet mot spelformer och 2014 bildades en projektgrupp for nya
nationella spelformer.

Projektgruppen analyserade nuvarande spelformer i Sveriges 24 distrikt samt i andra
lander. Med fokus pa barnens basta och med utgén%punkti Fotbollens, spela, lek
och Iér samt spelarutbildningsplanen och tranarutbildningen formades sedan ett
forslag pa nationella spelformer. Det forsta forslaget presenterades for
distriktsforbunden 2016. Distrikten lamnade feedback pa forslaget som sedan
testades och justerades infor representantskapsmotet 2017 da svensk fotboll
beslutade att de nya spelformerna skulle galla fran och med 2019. Det innebar att
2018 blev ett provoar da de flesta distrikt spelade med de nya spelformerna. 2018
blev darfor ett viktigt ar dar spelformerna testades i storre utstrackning dven utifran
ett praktiskt perspektiv. Efter fortsatt analys och feedback gjordes ytterligare nagra
justerin%ari spelformerna. Fran och med 2019 géller spelformernai hela landet och
ar da val genomarbetade och testade.

Att ha nationella spelformer for barn- och ungdomsfotboll innebar stora maéjligheter
for svensk fotboll. Bland annat har spelarutbildningsplanen kunnat uppdateras med
ett tydligare fokus pa matchen som lartillfalle och en nationell utbildning for domare
i barn- och ungdomsfotboll har kunnat tas fram.

Nu fortsatter arbetet med att implementera spelformerna. Bland annat genom en
succesiv anpassning av spelplaner och malstorlekar. Viktigast ar dock att
implementeringen sker genom att foreningar och ledare [ater matchen bli ett
lartillfalle dar spelare uppmuntras att vaga testa saker fran traning. Darfor finns fran
och med 2019 spelformsutbildningar som beskriver det viktigaste for ledare att
tanka pa i varje spelform utifran larande och livslangt intresse for fotboll.
Spelformsutbildningarna ska ses som ett komdplement till ordinarie
tranarutbildningar. Tranarutbildningarna gar djupare i spelets alla delar och &r
fortfarande nédvandiga for att ledare ska ges basta forutsattningar for att skapa bra
larande bade vid matcher och traningar.
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FOTBOLL

Férsvarsspel
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Anfallsspel Forsvarsspel

Speluppbyggnad dr skedet nar laget har bollen och Forhindra speluppbyggnad ar nar motstandarna har
motstandarna har intagit férsvarsformation. bollen och laget intagit férsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erévrat bollen och Atererdvring ar skedet nar motstandarlaget erévrat
motstandarna inte har hunnit inta férsvarsformation. bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Atererdvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

Foérhindra och
radda avslut

Komma till avslut och géra mal ar skedet nar laget Férhindra och riadda avsiut ar skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottforsok, centralt kan komma till avslut genom skottférsok, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back. genombrott eller inlagg/cut-back.

ANFALLSSPELET DELAS UPP | SPELUPPBYGGNAD OCH KONTRING VILKA BADA
SYFTAR TILL ATT TA SIG TILL SKEDET KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA

MAL. FORSVARSSPELET DELAS UPP | FORHINDRA

SPELUPPBYGGNAD, ATERERGVRING OCH FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT.
ALLA FORSVARSSKEDEN GAR UT PA ATT TA BOLLEN DAR FORHINDRA
SPELUPPBYGGNAD OCH ATEREROVRING ANNARS KAN LEDA TILL ATT LAGET
TVINGAS OVERGA TILL SKEDET FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT. DENNA
UPPDELNING KALLAS FOR SPELETS SKEDEN OCH BLIR SUCCESIVT TYDLIGARE |
SPELET JU ALDRE SPELARNA AR.

Ungdom
7/ mot 7/
9 mot 9
11 mot 11
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Foérhindra och
radda avslut

N A

| spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 ar skedena farre for att
spelet ska vara enklare att forsta — det kan vara svart for unga
spelare att skilja mellan exempelvis kontring och

speluppbyggnad.

TORSANGS IF

Spelarutbildning




Rekommendationer

Antal traningar i veckan

for en spelare

Traningens langd

Matcher

Ledarutbildning

Foraldrautbildning

6-7 aringar

2-5 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Alla indr-
omradet

TucC
SFU 3mot 3
(not2)

SFU 3 mot 3
(not2)

8-9 aringar

2-6 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Allainar-
omradet

TUC
SFU5mot5
(not2)

Fotbollens
Spela, lek och
lar

10-12 aringar

Max 1,5 /vecka
och spelare

i snitt under
sdsong.
(not1)

TUC, TUBU
SFU 7 mot7
(not2)

Fotbollens
Spela, lek och
lar

A

\d

13-14 aringar

Max 1,5 /vecka
och spelare

i snitt under
sdsong.
(not1)

TUC, TUBU,
MVC, SFU
9mot 9
(not2)

Fotbollens
Spela, lek och
lar

15-19 aringar

1-7 (not 3)

Max 1,5 /vecka
och spelare

i snitt under
sdsong.
(not1)

TUC, TUBU, TUA,
MVC, MVB
SFU1 mot M
(not2)

Fotbollens
Spela, lek och
lar

SVFF har tagit fram rekommendationer for planering i de olika spelformerna. Det ar svart att
Brecisera exakta rekommendationer for hela landet. Varje individ ar unik och stort utrymme

ehover darfor [lamnas at att individanpassa upplagget.

Not 1:

Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.

Not 2:

TUC — Tranarutbildning C

TUBU — Tranarutbildning B ungdom

TUA —Tranarutbildning A ungdom
MVC — Malvaktstranarutbildning C
MVB — Malvaktstranarutbildning B
SFU — Spelformsutbildning

Not 3:

Inklusive skoltraningar och andra idrotter.
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Atererévring av 3 57 9 11 Forhindra och 3 5 7 9 11

bollen radda avslut
Férsvarssida Pressa
Pressa Markera
Markera Bryta
Bryta

Tackla

Tackla
Nicka Nicka
Blockera

Forhindra 3 5 7 9 11

speluppbyggnad

Forsvarssida

Pressa

Markera

Ungdom
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Speluppbyggnad 3579 11 Kontring

Driva
Driva

Vanda

Passa, kort Vénda

Passa, langt Passa, kort

Ta emot bollen Passa’ |éng

:J:i?slr;a, finta och Utmana, finta och
dribbla

Nicka

Ta emot bollen

Kommatillavslutoch 3 5 7 9 11
gora mal

Driva
Vanda

Ta emot bollen

Utmana, finta och
dribbla

Skjuta
Nicka

Avledande rorelse

Ungdom
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Anfallsspel
Speluppbyggnad 3 5 7 9 11 Kontring 3 5 7 9 11
Kasta ut
bollen Kasta ut bollen ll.
Ta emot :
Skjuta ut bollen
bollen )
pa volley
Driva TN
Skjuta ut bollen
Passa, med precision
kort
1N
langt

Forsvarsspel 3 5 7 9 11
Forhindra och radda avslut

- e
Kasta sig och fanga bollen ....

Hoppa upp och fanga bollen

Boxa bollen

Bryta djupledspassning ---

TORSANGS IF

Ungdom
Malvakt

Individen

Spelarutbildning




Speluppbyggnad 79 11Kontring

3 5
Spelbarhet .

Spelavstand

Spelbarhet

Spelbredd

Spelavstand
Speldjup

Uppflyttning Speldjup
Spelvdandning Uppﬂyttnlng

Djupledsspel

e Djupledsspel
Vaggspel

Overlappning

Avledande rorelse

Komma till avslutochgéramal 3 5 7 9 11
Speluppbyggnad

Malvakt
Vaggspel ...
Djupledsspel ...
Overlappning .. Zgﬁﬁjw

Korslopning
Motrorelser lgdngsattnin

Fasta situationer &

TORSANGS IF Anfall

Laget
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Forhindra 357 911 srhind h rdd - "
speluppbyggnad Forhindra och radda 3 5 9

avslut
N

Tackning
Forsvarssida

Understod
Understod

3 - Overflyttning
Overflyttning

Centrerin
Centrering g

Uppflyttning Uppflyttning

Nedflyttning Nedflyttning

Fasta situationer

Atererdvring av 3
bollen

Direkt
atererdvring

Indirekt
atererdvring

Uppflyttning
Nedflyttning
Tackning
Understod

Ungdom
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FOTBOLLSAKTION

Fotbollsaktionen och informationsprocessen

Informationsprocessen beskriver spelarnas beslutsfattande pa planen.
Det ar viktigt att spelare tillats ta egna beslut utan radsla for att
misslyckas. Pa sa vis lar sig spelarna av bade lyckade och misslyckade
aktioner och marker med tiden vad som fungerar bast for dem.

Spelarna bor sjalva ta beslut om hur de ska hantera olika situationer pa
planen. Pa sa vis paverkar de sin egen utveckling och kommer med
tiden att marka vad som fungerar bast just for dem. Olika |6sningar kan
fungera olika bra for olika spelare, och genom spelarnas beslut
utvecklas olika spelartyper.

Om spelarnas beslutsfattande styrs av andra kan det leda till att de inte
far trana pa att ta egna beslut. Ledarnas uppgift ar att uppmuntra
spelarnas forsok samt att samtala om olika situationer foére och efter
traningar och matcher, till exempel genom att stalla fragor om
situationerna.
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PLANENS INDELNING

Tredjedelar

Planen kan delas in i tredjedelar. Tredjedelarna kan anvandas som riktmarken i
spelet. | forsvarsspelet kan laget exempelvis boérja pressa i den centrala tredjedelen. |
anfallsspelet kan lagets arbetssatt forandras i de olika tredjedelarna. Laget kan till
exempel vdlja att ta storre risker i spelet nar spelarna ar i tredjedelen narmast
motstandarnas mal jamfort med néar de ar i tredjedelen narmast det egna malet.

SvFF rekommenderar att planens tredjedelar introduceras i spelformen 7 mot 7
eftersom spelarna da kan anvanda retreatlinjerna som ungefarliga riktmarken for
tredjedelarna. Pa sa vis blir det tydligt och latt for spelarna att férsta var de olika
tredjedelarna ar

Sista tredjedelen

Centrala tredjedelen

Anfallsriktning

Férsta tredjedelen




SPELYTOR

Spelytorna baseras pa motstandarnas positioner och ar ytorna framfér och bakom
motstandarnas lagdelar. Det innebar att spelytorna flyttas nar motstandarna flyttar
sig i djupled. Spelytorna anvands framst i anfallsspelet och kan hjélpa bade
bollhallaren och medspelarna att ta beslut. Exempelvis ar det ofta fordelaktigt om
bollhallaren kan forflytta bollen till spelyta framfér samtidigt som medspelarna boér
erbjuda passningsalternativ i olika spelytor.

SVFF rekommenderar att spelytor introduceras i spelformen 9 mot 9 eftersom
offsideregeln gor att spelytorna framgar tydligare.
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KORRIDORER D4

Korridorerna delar planen i sidled och ar bra riktmarken for bland annat
overflyttning och centrering i forsvarsspelet. | anfallsspelet kan korridorerna hjalpa
laget att formera sig for att kunna forflytta bollen dver stora ytor exempelvis vid
spelvandningar.

SvFF rekommenderar att korridorerna introduceras i spelformen 11 mot 11 eftersom
planen da har komplett linjering med malomrade vilket gor att spelarna lattare kan
identifiera korridorerna.

Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor
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