Läger/teambuilding i Lysekil för 9-mannalaget 12/4–13/4.

Fokus: Teambuilding och laganda

Fredag 12 /4
15:20		Avfärd från Brogrillen 
		Ombytta och klara för träning inomhus inomhusskor
16:00		Tar färjan till Lysekil 
16:30		Lämnar packning i Johans hus. Äter smörgåsar och frukt.
16:50		Promenad till Mariedalshallen
17:00		Träning/teambuilding
19:00		Dusch och ombyte i sporthallen
19:45 		Promenad tillbaka till huset
20:00		Middag: Pizza 
		Installation och uppackning
21:00	Teori/ teambuilding/grupparbete (hur vill vi ha det på träning och match)
23:00		Läggdags
23:30		Tyst
Lördag 13 /4
08:00		Väckning 
		Ombyte för träning utomhus joggingskor
08:30		Jogging/lagorientering
09:15		Frukost
10:30		Ombyte för uteträning fotbollsskor
10:45		Promenad till plastgräsplan 	
11:00		Träning/teambuilding utomhus
13:00		Dusch och ombyte vid konstgräsplan
13:30		Promenad tillbaka till huset
14:00	Lunch: Köttfärssås och pasta
14:45   		Avslutning (vad kom vi fram till) 
15:15 		Städa och packa ihop 
16:00		Hemfärd
17:00		Tillbaka på Brogrillen
		
Packlista 
Luftmadrass 
OBS Det finns redan 8 madrasser i huset så vi behöver högst 8st beroende på hur många som åker med.
Ev. pump
Sängkläder med kudde och täcke alternativt sovsäck.
Handduk
Hygienartiklar 
Benskydd
Inomhusskor
Joggingskor
Fotbollskor
Träningskläder för utomhus
Träningskläder för inomhus
Överdragskläder/träningsoverall
Vanliga kläder som:
Underkläder
Strumpor
Ev. Pyjamas
T-shirt
långa byxor
långärmad tröja 
Jacka
Regnkläder
Medicin (meddela till ledare om du har med dig medicin)

Kostnad: Varje spelare sätter in 100 kr på swisch: 123 535 4147 och märker inbetalningen med sitt namn. Inbetalningen behöver vara inne 12/4. Alla måltider står klubben för.
Regler: I vårt lag är en god laganda viktig. Vi kommer att hålla ihop laget och umgås tillsammans allihop. Alla har en trevlig ton och attityd till varandra. Ser vi någon som sitter ensam sätter vi oss bredvid honom. Vi väntar alltid på varandra så att ingen lämnas ensam. Det som ledarna säger är det som gäller. Alla har ansvar för sina egna telefoner och pengar. Vid träningar lägger vi värdesaker i medecinväskan. 
OBS: 
Anmäl deltagande så fort som möjligt men senast på träningen söndagen den 7 april.
Vi behöver en eller två föräldrar som kör beroende på hur många vi blir, hör av er vilka som kan tänka sig.
Anmäl även ifall man önskar speciell kost 

Vi ser fram emot ett roligt fotbollsläger tillsammans!
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