
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS

TRÄNAR- OCH SPEL ARUTBILDNING

Vad?
Komma till avslut och göra mål

Varför?
Alla skall veta grundytor i straffområde vid inspel från kant

Anvisningar
Anfallare har ALLTID ansvar att springa mot första stolpens
yta för att vara först på bollen vid låga inspel och göra det

svårt för målvakten och eventuell back.

Positioner vi inspel/inlägg från kant

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

