
Packlista Eskilscupen 
Här är e  förslag på saker som kan vara bra a  ha med sig ll Eskilscupen. 

Tänk på a  vi är många som skall samsas på en liten yta – märk gärna saker med namn och var noga med a  ha 
koll på dem. 

OBS! Alla saker du tar med har du eget ansvar för, klubben eller ledarna bär inget ansvar för dem. 

Fotbollsutrustning 

Fotbollskor -  gärna fler par om du har (det kan ju regna, skavsår...) 
Matchkläder : Tröja, shorts, 2 par fotbollsstrumpor samt benskydd 
Ev. spor opp 
Överdragskläder 
Va enflaska 
Keps (målvakt) 
Handskar (målvakt) 
Toarpsalliansen overall (överdragströja pluss långbyxa) 
Badtofflor a  ha innan och e er Match 

Sovsaker 

Lu madrass (ta inte med dubbel om du inte skall dela med någon. Platsbrist kan förekomma) 
Ev pump ll lu madrass 
Sovsäck/Täcke, Kudde+örngo , Ev. lakan 
Något a  sova i (pyjamas) 

Hygienar klar 

Tanborste och tandkräm 
Tvål 
Schampo och balsam 
Hårboste 
Snoddar ll tofs/hårband 
Ev. mediciner 
Solskyddskräm 
Skavsårsplåster 
Handuk (2 stora, 1 liten) 

Övriga kläder 

Trosor, strumpor 
Sköna mjukiskläder 
Shorts, linne, T-shirt 
Tröja 
Regnjacka 
Badkläder 
Ryggsäck/sportväska för fotbollsgrejor och ombyte ll match 

Övriga saker 

Mobil + laddare 
Pengar ll godis/snacks 
En galge märkt med namn för upphängning av matchkläder 
Ev öronproppar om man vill 


