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Ordningsregler för träning och matcher/tävling 

Efter match ställs realtid in av funktionär i speakerbåset 

A-hall Mediakubens klocka 

 Efter A-lags match, återställa ljudet för övrig verksamhet 

B-hall Matchklockan 

• Använd rätt tilldelat omklädningsrum enligt isschema 

• Kliv på isen då träningstiden börjar, inte en minut före 

• När träningstiden är slut ska allt vara bortplockat och banan vara tom 

• Ismaskinen kör in prick då träningstiden är slut, inte en minut före  

• Det finns bara 15 minuter att spola isen och få den att frysa 

• Flytta koner vid skridskoövningar så det inte blir så sönderåkt – detta 

medför att isen blir förstörd för hela kvällen – det krävs flera spolningar 

för att åtgärda detta med lååååång frystid 

• Konståkningen ansvarar för att ta bort och ställa in målen på banan igen 

före och efter träning(ställs innanför porten) 

• Hockeyn hjälper till att skjuta målburana till sidan då ismaskinen har 

passerat, precis som tidigare 

• Används extra målburar ska dessa dras in och av banan från träning av 

laget själva 

• Inomhusspel med fotboll är FÖRBJUDET i hela anläggningen, 

takplattor och sprinklersystem tar skada – kan bil en större vattenskada 

• Tänk på att inte blockera utrymningsvägar någonstans i anläggningen 
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