Vardegrund

TAIF vill med gladje och stort engagemang erbjuda friidrott pa alla nivaer. Vi varnar om att
alla ska fa vaxa som individer i en trygg och sund miljo, vilket i sin tur ska uppmuntra till ett
livslangt idrottande.

| var forening ska alla medlemmar, kunna k&nna sig trygga da vi trots en individbaserad idrott
alltid stravar mot en samhorighet, darfor att samhorigheten skapar en god sjalvkansla, bade
pa och utanfor idrottsarenan.

VI arbetar standigt for att alla ska bemota varandra med 6msesidig respekt och forstaelse.
Alla idrottsutdvare har en sjalvklar rétt att delta och tavla i en idrott fri fran doping, vilket &r
malet med idrottsrorelsens antidopingarbete. Alla som ar medlemmar i var férening omfattas
av Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente.

Verksamhetsidé

Vi vill ge alla chansen att fa upptécka friidrott genom att trana, tavla, utvecklas och ha roligt
tillsammans. TAIF erbjuder en Iag troskel in i foreningslivet och en modern syn pa traning
och tavling, utifran Riksidrottsforbundets Strategi 2025 (RF). Vi erbjuder aven en flexibilitet
som passar battre med hur vi lever idag och vill bygga upp en rorelseforstaelse som vi har
nytta av hela livet, med hjalp av mangsidig traning. VI ska inte bara tillata alla att delta, utan
ocksa anpassa oss sa att annu fler vill och kan vara med, utifran sina egna villkor (RF)

Vision

TAIF vill locka manga medlemmar och fa dessa att stanna kvar i foreningen lange, i en
verksamhet som engagerar och dar medlemmarna kanner gladje och gemenskap.

Trana tavla och ha kul med oss — Du éar viktig!



