ALKOHOL- OCH DROGPOLICY
FOR
TIMRA ALLMANNA IDROTTSFORENING

Antagen vid foreningens drsmote 2011-03-29.

Definition

Foreningen ar en flersektionsférening med Friidrott, Bordtennis och Bagskytte som

idrotter vilka utdvas i huvudsak av barn och ungdomar men aven av vuxna.
Denna alkohol- och drogpolicy beskriver hur vi vill ha det inom Timra AIF.

Vi skall i alla sammanhang vara en “ren” férening fritt fran alkohol, droger och ménga

andra stimulans- och prestationshdjande preparat.

Det skall vara naturligt for varje ledare och aktiv att papeka nar man ser dvertradelser

fran var policy.

Policyn skall delas ut till alla medlemmar, anslas i traningslokaler samt finnas pa samtliga

av foéreningens hemsidor. Policyn skall aven diskuteras och anvandas vid lager,

utbildningar och andra passande sammankomster.

Alkohol, droger och manga andra stimulans- och prestationshdjande preparat styrs

dessutom av RF:s och SOK:s dopningsregler.

Anldggningar

Vara anlaggningar ar alkohol, drog- och tobaksfria vid traning och tavling.

Det ar rokfritt pa tavlingsbanor, i skjuthallar och samlingslokaler.



Utbildning

Det ingar i utbildningsplanen att informera om alkoholens och tobakens negativa
inverkan pa manniskan.

Det férekommer aldrig ndgon alkoholfértéring i samband med utbildning.

Taviing/Lager/Turnering

Det férekommer aldrig ndgon alkoholfértaring i samband med tavling/tréaning eller annan
aktivitet i TAIF:s regi.

Vid lager diskuterar ledare och aktiva hur man som representant for Timra AIF bor
upptrada pa resor, banketter och fester m m.

Overtradelser kan innebéra att berérd aktiv eller ledare ej blir uttagen vid kommande

resor/lager.

Representation och fester

Féredomen
Ledare har ansvar och skall forega med gott exempel.

Ledare och Ovriga aktiva i féreningen skall vara foredémen fér ungdomar.

Vid misstanke om alkoholproblem

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra druckit alkohol gor vi pa foljande satt:
e Samtal med berdrd person och om det avser minderarig kontakta fordldrarna

e Vid upprepade tillfallen — avstdngning av den aktive

Ansvaret for att dessa regler foljs ar idrottsutovarnas, ledarnas och foraldrarnas.

e Enskilt samtal med berdrd person

e Vid upprepade tillfallen av berusning - avstangning fran ledaruppdraget

Ansvaret for att dessa regler folfs ar i forsta hand berdrd sektionsstyrelse.



Vid upptackt bruk av narkotika/dopning

dopningspreparat gor vi pa foljande satt:
e Enskilt samtal med berord person och kontakt med foraldrarna om medlemmen ar
under 18 ar
e Polisanmalan
e Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp (endast vid doping)

Ansvaret for att dessa regler folfs ar i forsta hand berdrd sektionsstyrelse men dven

ledare/tranare har ett stort ansvar for att detta upptdcks och uppmdérksammas.

FAKTARUTA

Aldersgransen for att kdpa tobak eller folkdl eller att dricka alkohol pa restaurang &r
18 ar.

Aldersgransen for att kdpa alkohol pa systembolaget &r 20 &r.

All hantering och bruk av narkotika ar i lagen forbjudet.



