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Dagens program

* SmFF:s FOTBOLLSUTVECKLARE (FU)

* NYA SPELFORMERNA (inkl. fragor o diskussioner)
 TAVLINGSINFORMATION

e FRAGESTALLNING:

Inom vilka omraden kdanner er férening att ni behdver mer stéd fran SmFF:s kansli?



SmFFs Fotbollsutvecklare (FU)



Vad FU kan hjalpa er med

C-diplom
Tva moduler a 8h :
Webbuppgifter Lagbesok utifran SvFF Spelarutb.plan
5 olika nivaer, 6-19 ar
- Teori + praktik, totalt 2h
B-ungdom

Tva moduler a 16h
Vardegrundsarbete utifran Fotbollens spela, lek & lar

Boken bestar av 5 riktlinjer
Teori, 45 min - 3h

Webbuppgifter

Ledarutbildning Fotbollsskolan
Forslag pa hur man kan lagga SVFF:s Spelformer
upp Fotbollsskolan

Teori + praktik, totalt ca 3,5h

5 spelformer
Teori + ev praktik, 2-3h




Vad FU Mv kan hjalpa er med

Malvakt C-diplom
En modul a 8h

Webbuppgifter Foreningen tar kontakt med nagon av vara FU Mv
och bokar in malvaktsaktiviteterna.

Malvakt C-diplom kortkurs
Foreningarna kan fa hela eller delar av

Fér deltagare som gatt C-diplom )
aktiviteterna finansierade genom vart Idrottslyft.

En modul a ca 4h

Webbuppgifter
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3 ‘ Malvaktsbesok pa hemmaplan

Malvaktstraning med spelare och ledare

Teori + praktik, totalt ca 3h Dar hittar du kontaktuppgifter till vara FU Mv.


http://www.smalandsfotbollen.se/utbildning-tranare/malvaktsbesok-i-foreningen/

Ekonomin — Kostnadsfritt for foreningen!

En satsning tack vare Smaland FFs Idrottslyft!

Efter genomford aktivitet soker foreningen pengar fran SmFF:s
Idrottslyft for att tacka kostnaderna for FU:s arvode och resa.

Vid Tranarutbildning C-diplom, B-ungdom och Malvakt C-diplom kan
foreningen aven soka pengar for litteratur, fika och lunch.

Vid fragor om hur foreningen soker Idrottslyft via IdrottOnline, ga in pa
eller kontakta ansvarig

tjdnsteperson pa SmFF kansli.


http://www.smalandsfotbollen.se/Idrottslyftet

Vill du veta mer om vara Fotbollsutvecklare?

Kontaktuppgifter ansvarig tjansteperson:
Rebin Mardan

036-345449



Nationella spelformer
3 mot3
Smotb5
7/ mot 7
9motH9
11 mot 11

Baserad pa Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan




Spelarutbildning - en helhet
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“svenskfotb:
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Inriktning for svensk
barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention

Idrotten vill

Svensk fotbolls mal och visioner
Aktuell idrottsforskning
Beprovad erfarenhet

Tranarutbildning



Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av lagkamrater
e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans

e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt
Anstranga sig Lara sig

* Gora sitt basta  Utvecklas i fotboll

* Uppleva sig kompetent  Lara sig nya saker

* Trana och vara fysisk aktiv e Att anvanda det du tranat pa i match



Spelformsutbildning 3 mot 3, 6-7 ar

Spelarutbildningsplan och spelformer

* Foreningens struktur for lagens traningar och matcher

 VVad spelare bor utbildas i under traning och match

3 mot 3

6-7 ar

Individuellt spel

5 mot 5

8-9 ar
Spel med narmaste
medspelare

7 mot 7

10-12 ar
Kollektivt spel med fa
spelare

9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel med
flera spelare

11 mot 11

15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 3 mot 3, 6-7 ar

Spelformen 3 mot 3

Boll
Speltid
Spelare
Byten

Fasta situationer

4-malsregeln

Regler

15x10-12 m

Max 1,6 x 1,15 m

Storlek 3

4 x 3 min

3 pa planen (ingen malvakt)
Fria byten

Driva eller passa efter marken
Alla fasta situationer ar indirekta
Avstand 3 m

Fjarde spelare far sattas in vid
underlage med 4 mal

Rekommendationer

Spela med sarg/nat

1,5x1m

Boll av god kvalité

Lika speltid for alla

3 avbytare

Byt féretradelsevis i paus

Narmaste spelare startar spelet

Satt in extra spelare




Spelformsutbildning 3 mot 3, 6-7 ar

Tips till traning

e 1 ledare / 6 barn

e Korta samlingar och kort tid mellan évningar
e Stationstraning med fotbollslekar och spel

e Koordinationsdvningar med och utan boll

* Anpassade efter spelformen 3 mot 3
- Driva, vanda, skjuta och bryta



Spelformsutbildning 3 mot 3, 6-7 ar

Rekommendationer 6-7 aringar

Antal traningar i veckan _ ”
for en spelare Y/
.{' o/
Traningens langd
gensang comn .
Matcher 2-5 poolspel/ & P \\,Qa
cuper per spelare 4 77 N,
ochar. Alla i nar- A é// >
omradet ‘
Ledarutbildning TuUC i

SFU3 mot 3
(not2)

Foraldrautbildning SFU3 mot 3
(not2)
Not 2: TUC = Tranarutbildning C, SFU = Spelformsutbildning




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelarutbildningsplan och spelformer

* Foreningens struktur for lagens traningar och matcher

 VVad spelare bor utbildas i under traning och match

3 mot 3

6-7 ar
Individuellt spel

5 mot 5

8-9 ar
Spel med narmaste
medspelare

7 mot 7

10-12 ar
Kollektivt spel med fa

spelare

9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel med
flera spelare

11 mot 11

15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelformen 5 mot 5

Regler Rekommendationer
Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid for alla
3 x 15 min vid enskild match Spela sammandrag

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare

Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Fasta Driva eller passa efter marken Narmaste spelare startar spelet
situationer Avstand 5 m

Mittlinje ar retreatlinje vid malvaktsutkast

Alla fasta situationer ar indirekta

4-malsregeln Sjatte spelare far sattas in vid underlage Satt in extra spelare
med 4 mal




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelplan 5 mot 5

Regler
30x 15-20 m

3x1,5-2m

Rekommendationer

30 x 15 m vid spel med nat/sarg
30 x 20 m vid spel utan nat/sarg

3x1,5m

5 mot 5 utan sarg/nat

5 mot 5 med sarg/nat

w St




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Tips till traning

e 1 ledare / 8 barn

e Korta samlingar och kort tid mellan évningar

e Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel
e Koordinationsdvningar med och utan boll

e Anpassade efter spelformen 5 mot 5



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Rekommendationer 8-9 aringar

Antal traningar i veckan

for en spelare 12
Traningens langd 60-75 min
Matcher 2-6 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Alla i nar- _
omradet h
\
Ledarutbildning TUC A h
SFU5 mot 5 ? ‘2\
(not2) ‘ ‘ ;
Foraldrautbildning Fotbollens 43

Spela, lek och
lar

Not 2: TUC = Trénarutbildning C, SFU = Spelformsutbildning



Spelformsutbildning 7 mot 7, 10-12 ar

Spelformer - spelarutbildningsplan

* Foreningens struktur for lagens traningar och matcher

 VVad spelare bor utbildas i under traning och match

3 mot 3

6-7 ar
Individuellt spel

5 mot 5

8-9 ar
Spel med narmaste
medspelare

7 mot 7

10-12 ar
Kollektivt spel med fa

spelare

9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel med
flera spelare

11 mot 11

15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 7 mot 7, 10-12 ar

Spelformen 7 mot 7

Regler Rekommendationer

Plan 50-55 x30-35m 50 x 30 m for 10-11-aringar
55 x 35 m for 12-aringar

Mal 5x2m

Boll Storlek 4 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 20 min Lika speltid for alla

Spelare 7 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare

Byten Fria byten Byten foretradelsevis i paus

Fasta Inkast, horna, straff, direkt frispark Narmaste spelare startar spelet
situationer Avstand 7 m
Retreatlinje vid malvaktsutkast

4-malsregeln  Attonde spelare far sattas in vid Satt in extra spelare
underlage med 4 mal




Spelformsutbildning 7 mot 7, 10-12 ar

Spelplanen 7 mot 7

Regler Rekommendationer

50-55x30-35m 50 x 30 m for 10-11-aringar
55 x 35 m for 12-aringar

5x2m

Rekommendation 10-11 ar Rekommendation 12 ar

35m ——

n
3
we

< 50m

A 4




Spelformsutbildning 7 mot 7, 10-12 ar

Rekommendationer 10-12 aringar

Antal traningar i veckan

" 1-3 1
for en spelare o
W caci )
Traningens langd 60-90 min A |
i ( ; \
| R *
Matcher Max 1,5 lvec!(a . . ( X P -
och spelare i snitt . ’ ‘ Y 7
under sasong.
(not 1) r =
e
Ledarutbildning TUC, TUBU ; % 4;‘\\
SFU 7 mot 7 = =
(not2) ﬁ
Féraldrautbildning Fotbollens Spela, Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa

kortare tid.
Not 2: TUC = Trénarutbildning C, TUBU = Tranarutbildning B Ungdom,
SFU = Spelformsutbildning

lek och lar




Spelformsutbildning 9 mot 9, 13-14 ar

Spelformer - spelarutbildningsplan

* Foreningens struktur for lagens traningar och matcher

 VVad spelare bor utbildas i under traning och match

3 mot 3

6-7 ar
Individuellt spel

5 mot 5

8-9 ar
Spel med narmaste
medspelare

7 mot 7

10-12 ar
Kollektivt spel med fa

spelare

9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel med
flera spelare

11 mot 11

15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 9 mot 9, 13-14 ar

Spelformen 9 mot 9

Boll

Speltid
Spelare
Byten

Fasta
situationer

Offside

Regler

13 ar storlek 4
14 ar storlek 5

3 x 25 min

9 pa planen (inklusive malvakt)

Fria byten
Avstand 9 m

Aktiv spelare pa offensiv planhalva

Rekommendationer

Boll av god kvalité

Lika speltid for alla
Cirka 4 avbytare
Byten foretradelsevis i paus

Turas om att sla fasta situationer




Spelformsutbildning 9 mot 9, 13-14 ar

Spelplanen 9 mot 9

Regler Rekommendationer

65-72 x 50-55 m 65 x 50 m for 13-aringar
72 x 55 m for 14-aringar

5-7,32x2-2,44 m 6 x 2,20 m, annars:
5 x 2 m for 13-aringar
7,32 x 2,44 m for 14-aringar

Avstand straff 9 m (6x2,2 mal)
7 m (5x2 mal) och 11 m (7,32x2,44 mal)

Rekommendation 9 mot 9 - 13 ar

50 m >

A

O\ 6,00m

w 0z’

Rekommendation 9 mot 9 - 14 ar



Spelformsutbildning 9 mot 9, 13-14 ar

Rekommendationer

Antal traningar i veckan
for en spelare

Traningens langd

Matcher

Ledarutbildning

Foraldrautbildning

13-14 aringar

Max 1,5 /vecka
och spelare i snitt
under sasong.
(not1)

TUC, TUBU, MVC,
SFU9 mot 9
(not2)

Fotbollens Spela,
lek och lar

Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa
kortare tid.

Not 2: TUC = Trénarutbildning C, TUBU = Tranarutbildning B Ungdom,
MVC = Malvaktstranarutbildning C, SFU = Spelformsutbildning



Spelformsutbildning 11 mot 11, 15-19 ar

Spelformer - spelarutbildningsplan

* Foreningens struktur for lagens traningar och matcher

 VVad spelare bor utbildas i under traning och match

3 mot 3

6-7 ar
Individuellt spel

5 mot 5

8-9 ar
Spel med narmaste
medspelare

7 mot 7

10-12 ar
Kollektivt spel med fa

spelare

9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel med
flera spelare

11 mot 11
15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget

svenskfotboll.se/utbildning



Spelformsutbildning 11 mot 11, 15-19 ar

Spelformen 11 mot 11

Plan
Boll

Speltid

Spelare
Byten

Fasta
situationer

Regler
90-120 x 45-90 m
Storlek 5

2 x 40 min for 15-aringar
2 X 45 min for 16-19-aringar

11 pa planen (inklusive malvakt)

Fria byten

Avstand 9,15 m
Avstand straff 11 m

Rekommendationer
105 x 65 m

Boll av god kvalité

Alla spelar minst halva matchen

3 avbytare
Byten i paus




Spelformsutbildning 11 mot 11, 15-19 ar

Spelplanen 11 mot 11

Regler Rekommendationer

Plan 90-120 x 45-90 m 105 x 65 m

Mal 7,32 x 2,44 m
Straffomrade 40,32 x 16,5 m

< 105 m >




Spelformsutbildning 11 mot 11, 15-19 ar

Rekommendationer 15-19 aringar

Antal traningar i veckan 17 (not 3)
for en spelare

Traningens langd 60-90 min

Matcher Max 1,5 /vecka
ochspelare
i snitt under
sasong.
(not 1)

Ledarutbildning TUC, TUBU, TUA,

MVC, MVB
SFU1 mot N
(not2) Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa
kortare tid.

Not 2: TUC = Tranarutbildning C, TUBU = Tranarutbildning B Ungdom,
TUA = Tranarutbildning A Ungdom, MVC = Malvaktstranarutbildning C,
MVB = Malvaktstranarutbildning B, SFU = Spelformsutbildning

Not 3: Inklusive skoltréaningar och andra idrotter.

Foéraldrautbildning Fotbollens

Spela, lek och
lar




Mer info om spelformerna

Fotbollsportalen

* Filmer finns pa fotbollsportalen

e Spelarutbildningsplan och tranarutbildningar
» svenskfotboll.se/utbildning

Smalandsfotbollen.se/barn-ungdom/nya-nationella-spelformer/
* Foldrar for varje spelform

* Planstorlekar for barn- och ungdomsfotboll

e Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll




Diskussion och fragor




Tavlingsinformation 2019
Cupsanktioner

Alla cuper som arrangeras for lag 10 ar och dldre ska ha en sanktion beviljad av SmFF.
Cupsanktion soks pa blankett pa var hemsidas dokumentbank.
Denna ska vara SmFF tillhanda senast en manad innan cupstart.

Cuper/sammandrag/poolspel for lag 9 ar och yngre behover ej sanktion,
MEN ska genomforas enligt nya nationella spelformernal!

Fran 2019 galler ocksa foljande:
Vid upprepad utebliven tillstandsansokan (galler fran 10 ar),
alaggs foreningen en straffavgift pa upp till 5000 kr.

Forening som fatt tillstand att arrangera tavling, men genomfor den med andra regler
an vad sanktion beviljats for, eller arrangerar tavling for lag 9 ar och yngre som inte kraver sanktion
men bryter mot nya nationella spelformerna alaggs en straffavgift pa 5000 kr.



Tavlingsinformation 2019

Elektronisk domarrapport

Slarvades en hel del med under forra aret, men SKALL utan
undantag anvéiindas av ALLA seriespelande lag fran 10 ar!

Spelarforteckning SKALL med andra ord Idggas in i FOGIS fére respektive match
och SKALL skrivas ut i 3 exemplar som tas med till match!

Detta dr inget man kan eller far géra avsteg fran,
eller komma 6verens om att det inte behover géras mellan lagen!




Tavlingsinformation 2019

Resultatrapportering

Matchresultat rapporteras via SMS till 0730-126 126 eller
via Fogisinloggning senast 1 timma efter spelad match.

Detta gadller ALLA matcher i ungdomsserier 10-15 ar,
oavsett om resultat och tabell raknas eller ej!




Tavlingsinformation 2019

WO-matcher

Alla WO-matcher skall omgdende rapporteras till SmFF kansli,
dvs. inte med 3-0 eller 0-3 via resultatrapportering.

Uppskjutna matcher

Uppskjutna matcher skall alltid omgaende ldggas in med ny matchdag & tid i FOGIS.
Tips: Kom 6verens om nytt speldatum redan nar matchen skjuts upp,
sa minskar risken for problem att hitta nytt speldatum!

Matchandring av seriematch

Seriematch far inte flyttas for deltagande i cuper, med undantag fér DM.
Andring av seriematch ska géras i samrad mellan berérda parter
och skall andras i FOGIS av hemmalaget.



Tavlingsinformation 2019

Utvisningar
For grov-, lindrig- och konsordsutvisning samt vid malchansutvisning ska utvisad spelare sta 6ver
nastkommande match i samma tavling. Samma tavling raknas som samma aldersgrupp.

Vid 2 lag i samma aldersklass géller ocksa att spelare som blivit avstangd i lag 1 maste
avtjana sitt straff i den tavlingen innan spelaren kan delta i match med annat lag i alderskategorin.
Samma sak galler om man blir avstangd i lag 2 osv.

Avstdingning i lag 2 i foreningen kan dock ej vara Iéingre én 10 dagar fran lag 1:s match ddr spelaren
blivit avstéingd (samma foérhallande géiller mellan lag 2 och lag 3).
Detta galler alla avstangningar efter utvisningar och efter varningsackumulering dar spelaren fatt sin
tredje varning i samma serie.

Vid grova forseelser som rapporteras av domaren till DN sa kan ytterligare tidsbestamt straff delas ut.
Fram till beslut far berérd spelare delta i matcher, tank dock alltid pa den automatiska avstangningen.



HEJA FOTBOLL

En satsning for att skapa god stamning pa vara matcher
for spelare, ledare, domare och publik

SPELARE respekterar domare, ledare och bada lagens spelare
LEDARE agerar foredomligt mot spelare, domare och ledare
DOMARE domer och alla respekterar domsluten

PUBLIK hejar pa ett positivt satt med ett vardat sprak



HEJA FOTBOLL

Matchskylt Matchkort Matchvast

HEJA FOTBOLL
El

HEJA FOTBOLL ﬁ

E- o F R
¥ C—
Skylt i hardplast 40 x 60 cm som Visitkort med samma text som pa Reflexvast med Smalands FF:s
satts upp av foreningen utomhus skylten och lases upp av logotyp pa brostet och texten
pa anlaggningen matchvarden innan matchstart "matchvard” pa ryggen

1-2 skyltar per férening Delas ut till publik under match



O

HEJA FOTBOLL

Manual Matchvard

. Féreningen utser en matchvard till alla lags forsta hemmamatcher

. Foreningen ser till att matchskylten ar val synlig pa anlaggningen

Matchvarden satter pa sig matchvasten

Matchvarden samlar minst en ledare fran vardera lag samt domaren/domarna i god tid innan
match for att visa matchkort och férklara att dessa punkter kommer att lasas upp innan avspark

. Matchvarden samlar spelare, ledare och domare framfér publiken innan avspark och valkomnar

alla samt laser upp punkterna fran matchkortet

. Matchen startar och matchvarden delar ut matchkort till publiken lI6pande under matchens gang

. Om matchvarden vill kontakta forbundet maila kansli@smalandsfotbollen.se

. Upprepa garna punkt 1-6 vid fler hemmamatcher under sasongen



Smalands FF

| vilket/vilka omraden kanner er férening att
ni behover mer stéd fran SmFF:s kansli?

| vilket/vilka omraden kanner ni att kontakten
med SmFF:s kansli fungerar bast redan idag?



Tack for ikvall!
Lycka till 2019...



