
 Ordningsregler P-11/12 

 Syftet med reglerna är att skapa en lugn, trygg och utvecklande 
 tränings- och matchmiljö. Vi ledare strävar efter att träningar och 
 matcher ska vara av så god kvalité som möjligt med fokus på 
 utveckling, gemenskap, allas lika värde och glädje. Fotboll ska vara 
 roligt! Spelarna har tillsammans formulerat regler för laget. 

 Vi eftersträvar fotbollförbundets fem riktlinjer, och denna säsong har 
 vi extra fokus på två av dem: 

 ●  Fotboll för alla 
 ●  Barn och ungdomars villkor 
 ●  Hållbart idrottande 
 ●  Fokus på glädje, ansträngning och lärande 

 - Kom i god tid till träning och samling. 
 -  På  träning  deltar  spelaren  i  alla  övningar  och  gör  sitt  bästa 
 utifrån sin nivå 
 -Hålla fokus på träning och match 
 -  När  ledare  pratar  vid  tex  vid  samling  eller  genomgång  så  är 
 spelaren  stilla,  tyst  och  lyssnar.  Spelaren  kommer  direkt  till 
 samling när vi blåser i visselpipan. 
 -Vårdnadshavare  ansvarar  för  att  svara  på  kallelser  till  match  i 
 god  tid,  samt  meddelar  i  sms-grupp  under  dagen  om  ens  barn 
 inte kommer på träning. 
 -Vårdnadshavare  ska  vid  behov  vara  behjälpliga  med 
 föreningsarbete såsom kiosk, försäljning etc. 

 ●  Fair Play 
 -  Alla ska vara ”en bra kompis” både på och utanför planen. Vi 

 peppar och berömmer varandra på träning och matcher, till 
 exempel frågar/klappar om kompisen som har skadat sig. 

 -  Vi uppmuntrar försök (till exempel passning, målchans) och 
 vi säger ”Bra”. 

 -  Nolltolerans mot gnäll och kränkande/nedsättande 
 kommentarer- varken på medspelare, motspelare, domare och 
 ledare under träningar och matcher. 

 -  Vårdnadshavare ansvarar för att sitt barn respekterar 
 tränings/samlingstider, medspelare, motspelare, domare och 
 ledare. 

 Om ovanstående regler inte följs kommer ledare att prata med spelare 
 och vårdnadshavare, samt vid behov komma överens om konsekvens. 

 Jag har tillsammans med vårdnadshavare läst och förstått ovanstående, 
 och vi kommer att göra vårt bästa för att följa dessa regler. 

 Datum: 

 Underskrift av spelare______________________________________ 

 Underskrift av vårdnadshavare________________________________ 

 ”Kom ihåg våra fyra P:n: Passa-Positioner- Peppa- Prata  😊  ” 


