
Version: 1 Vecka: 45
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 11/04/2024 Tid 11/05/2024 Tid 11/06/2024 Tid 11/07/2024 Tid 11/08/2024 Tid 11/09/2024 Tid 11/10/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 SKRIDSKO 09.00 POOL

10.00 SKOLAN SPEL

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.10 ALLMÄN

HETENS U10

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ÅKNING

ÖPP & STÄNG

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 U10 11.30

12.15 11.45 ALLMÄN

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 SERIE HETENS

MATCH ÅKNING

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 ÖPP & STÄNG

U13 U10

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 -

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning WINGS

15.30 U13 16.00 16.00 15.50 U13 15.30 U13 14.30

16.30 16.50 U15 16.30 U14 15.00 ALLMÄN

16.40 U14 16.40 U13 16.40 U10 17.00 U11/U12 16.40 J18 HETENS

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 18.00 U10 17.40 ÅKNING

17.50 J18 17.50 U11/U12 17.50 U14 18.10 A-LAG 17.50 RESERVERAD ÖPP & STÄNG

18.50 18.50 U10 18.50 19.10 19.00 18.00 U10 18.00

19.00 A-LAG 19.00 U15 19.00 A-LAG 20.00 SERIE 19.00 SERIE

20.00 20.00 20.00 MATCH MATCH 19.30 VETERAN

20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 ULLFORS 20.30 ERNA

21.10 HOCKEY 21.10 21.10 HOCKEY J18 A-LAG

21.20 21.20 22.00 - -

22.20 22.20 JÄRFÄLLA
22.30 IK HUGE 21.30

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 46
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 11/11/2024 Tid 11/12/2024 Tid 11/13/2024 Tid 11/14/2024 Tid 11/15/2024 Tid 11/16/2024 Tid 11/17/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 SKRIDSKO 09.00 ALLMÄN

10.00 SKOLAN HETENS

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.10 ALLMÄN ÅKNING

HETENS ÖPP & STÄNG

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ÅKNING 12.15 J18

ÖPP & STÄNG 13.00 SERIE

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 11.45 J18 MATCH

12.30 SERIE

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 MATCH U14

-

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 U15 NORRTÄLJE

- 14.45

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 MARIEHAMN 15.00 RESERVERAD

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 14.45 16.00

15.30 U13 16.00 16.00 16.00 15.30 U13 15.00 RESERVERAD 16.00 SERIE

16.30 16.30 U14 16.00 MATCH

16.40 U14 16.40 U13 16.40 U10 16.40 U13 16.40 J18 16.00 SERIE

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 17.40 U15 17.40 MATCH J18

17.50 J18 17.50 U11/U12 17.50 U14 17.50 U11/U12 17.50 RESERVERAD -

18.50 18.50 U10 18.50 18.50 U10 19.00 ULLFORS LINDEFALLET

19.00 A-LAG 19.00 U15 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG 19.00 SERIE - 18.30 HUDDIKSVALL

20.00 20.00 20.00 20.00 MATCH KNIVSTA

20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 ULLFORS 20.10 J18 18.30 IS 19.30 VETERAN

21.10 HOCKEY 21.10 21.10 HOCKEY 21.10 A-LAG 20.30 ERNA

21.20 21.20 22.00 21.20 -

22.20 22.20 22.20 TUMBA

21.30

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 47
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 11/18/2024 Tid 11/19/2024 Tid 11/20/2024 Tid 11/21/2024 Tid 11/22/2024 Tid 11/23/2024 Tid 11/24/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 SKRIDSKO 10.00 POOL

10.00 SKOLAN SPEL

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.10 ALLMÄN

HETENS U12

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ÅKNING

ÖPP & STÄNG

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 U15 12.00

12.15 ALLMÄN

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 HETENS

ÅKNING

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 ÖPP & STÄNG

15.00 U15

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 RESERVERAD

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 16.00

15.30 U13 16.00 16.00 16.00 15.30 U13 16.00 SERIE

16.30 16.30 U14 MATCH

16.40 U14 16.40 U13 16.40 U10 16.40 U13 16.40 J18 

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 17.40 U15 17.40 J18

17.50 J18 17.50 U11/U12 17.50 U14 17.50 U11/U12 17.50 RESERVERAD -

18.50 18.50 U10 18.50 18.50 U10 19.00 18.00

19.00 A-LAG 19.00 U15 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG 19.00 SERIE 18.30 BOLLNÄS

20.00 20.00 20.00 20.00 MATCH

20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 ULLFORS 20.10 J18 19.30 VETERAN

21.10 HOCKEY 21.10 21.10 HOCKEY 21.10 A-LAG 20.30 ERNA

21.20 21.20 22.00 21.20 -

22.20 22.20 22.20 HANINGE

21.30

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 48
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 11/25/2024 Tid 11/26/2024 Tid 11/27/2024 Tid 11/28/2024 Tid 11/29/2024 Tid 11/30/2024 Tid 12/01/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 SKRIDSKO 09.00 ALLMÄN

10.00 SKOLAN HETENS

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.10 ALLMÄN ÅKNING

HETENS ÖPP & STÄNG

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ÅKNING U14

ÖPP & STÄNG

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 U14

12.15

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 SERIE

MATCH

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

U13

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 -

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning IRON

15.30 U13 16.00 16.00 16.00 15.30 14.30

16.30 16.30 15.00 ALLMÄN

16.40 U14 16.40 U13 16.40 U10 16.40 U13 16.40 U13 HETENS

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 17.40 U15 17.40 U14 ÅKNING

17.50 J18 17.50 U11/U12 17.50 U14 17.50 U11/U12 17.50 RESERVERAD ÖPP & STÄNG

18.50 18.50 U10 18.50 18.50 U10 18.50 18.00 U14 18.00

19.00 A-LAG 19.00 U15 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG 19.00 SERIE

20.00 20.00 20.00 20.00 MATCH 19.30 VETERAN

20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.30 ERNA

21.10 HOCKEY 21.10 21.10 HOCKEY 21.10 ULLFORS

21.20 21.20 22.00 21.20 -

22.20 22.20 22.20 KNIVSTA

21.30 IK

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 49
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 12/02/2024 Tid 12/03/2024 Tid 12/04/2024 Tid 12/05/2024 Tid 12/06/2024 Tid 12/07/2024 Tid 12/08/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 POOL 09.00 ALLMÄN

SPEL HETENS

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 ÅKNING

U11 ÖPP & STÄNG

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 U13

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.45

12.15

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 14.00 SERIE 13.00 SERIE

MATCH MATCH

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

U13 U14

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 - -

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning NORRTÄLJE IRON

15.30 U13 15.30 U13 16.00 15.30 16:30 14.45

16.30 16.30 16.30 16.30 ALLMÄN 15.00 ALLMÄN

16.40 U14 16.40 U15 16.40 U10 16.40 U13 16.40 U13 HETENS HETENS

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 17.40 U15 17.40 U14 ÅKNING ÅKNING

17.50 J18 17.50 RESERVERAD 17.50 U14 17.50 U11/U12 17.50 RESERVERAD ÖPP & STÄNG ÖPP & STÄNG

18.50 19.00 18.50 18.50 U10 18.50 19.00 U13 18.00 U13

19.00 A-LAG 19.00 SERIE 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG 19.00 SERIE

20.00 MATCH 20.00 20.00 MATCH 19.30 VETERAN

20.10 ULLFORS 20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.30 ERNA

21.10 HOCKEY A-LAG 21.10 HOCKEY 21.10 ULLFORS

21.20 - 22.00 -

22.20 GÖTA SHK
21.30 TRANEBERG 21.30

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 50
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 12/09/2024 Tid 12/10/2024 Tid 12/11/2024 Tid 12/12/2024 Tid 12/13/2024 Tid 12/14/2024 Tid 12/15/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 SKRIDSKO 09.00 ALLMÄN

10.00 SKOLAN HETENS

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.10 ALLMÄN ÅKNING

HETENS ÖPP & STÄNG

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ÅKNING U11/U12

ÖPP & STÄNG

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 U11/U12

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

15.00

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 RESERVERAD

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 16.00

15.30 U13 15.30 U13 16.00 16.00 15.30 16.00 SERIE

16.30 16.30 16.30 MATCH

16.40 U14 16.40 U15 16.40 U10 16.40 U13 16.40 U13

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 17.40 U15 17.40 U14 J18

17.50 J18 17.50 RESERVERAD 17.50 U14 17.50 U11/U12 17.50 U11/U12 -

18.50 19.00 18.50 18.50 U10 18.50 U10

19.00 A-LAG 19.00 SERIE 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG 18.50 RESERVERAD 18.30 STRÖMSBRO

20.00 MATCH 20.00 20.00 19.45 18.00

20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 J18 19.45 SERIE 19.30 VETERAN

21.10 HOCKEY A-LAG 21.10 21.10 MATCH 20.30 ERNA

21.20 - 21.20 ULLFORS 21.20

22.20 NORRTÄLJE 22.20 HOCKEY 22.20 ULLFORS

21.30 -

22.15 ÖSTHAMMAR

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 51
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 12/16/2024 Tid 12/17/2024 Tid 12/18/2024 Tid 12/19/2024 Tid 12/20/2024 Tid 12/21/2024 Tid 12/22/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 SKRIDSKO 09.00 ALLMÄN

10.00 SKOLAN HETENS

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.10 ALLMÄN ÅKNING

HETENS ÖPP & STÄNG

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 ÅKNING U10

ÖPP & STÄNG

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 U10

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning

15.30 U13 16.00 16.00 16.00 15.30

16.30 16.30

16.40 U14 16.40 U13 16.40 U10 16.40 U13 16.40 U13

17.40 U15 17.40 17.40 U11/U12 17.40 U15 17.40 U14

17.50 J18 17.50 U11/U12 17.50 U14 17.50 U11/U12 17.50 J18 

18.50 18.50 U10 18.50 18.50 U10 18.50 18.00

19.00 A-LAG 19.00 U15 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG 19.00 A-LAG

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 18.00 19.30 VETERAN

20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 ULLFORS 20.10 J18 20.10 20.30 ERNA

21.10 HOCKEY 21.10 21.10 HOCKEY 21.10 21.10

21.20 21.20 22.00 21.20 21.20

22.20 22.20 22.20 22.20

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025



Version: 1 Vecka: 52
Datum: 05/11/2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Tid 12/23/2024 Tid 12/24/2024 Tid 12/25/2024 Tid 12/26/2024 Tid 12/27/2024 Tid 12/28/2024 Tid 12/29/2024

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 ALLMÄN 09.00 ALLMÄN

HETENS HETENS

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 ÅKNING ÅKNING

ÖPP & STÄNG ÖPP & STÄNG

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 J18 J18

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

14.00 15.00 15.00 15.00 15.00

15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning 15.30 Spolning

15.30 16.00 16.00 16.00 15.30

16.30 16.30

15.30 U13 16.40 JUL 16.40 JUL 16.40 ANNAN 16.40 U13

16.30 17.40 AFTON 17.40 DAGEN 17.40 DAG 17.40 U14

16.40 U14 17.50 17.50 17.50 JUL 17.50 J18 

17.40 U15 18.50 18.50 18.50 18.50 18.00 18.00

17.50 J18 19.00 19.00 19.00 19.00

18.50 20.00 20.00 20.00 20.00

19.00 A-LAG 20.10 20.10 20.10 20.10

20.00 21.10 21.10 21.10 21.10

20.10 ULLFORS 21.20 22.00 21.20 21.20

22.20 HOCKEY 22.20 22.20 22.20

Istider- Vegahallen - Säsongen 2024-2025


