I

ICEHOCKEYSYSTEMS.COM

Uppvarmning, kontrollera puck (Lang is)

Description

F tar puck och borjar med att driva puck samtidigt som man tar dversteg. Nasta moment &r att passa sig sjalv via
sargen. Sedan lagger man en |6s pass under hindret. &ker runt, plockar upp puck. Fortsatt med att dribbla puck
mellan koner. chippa pucken 6ver sargbit, hoppa 6ver, plocka upp puck och dribbla hela vdgen hem.
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