
Skottövning forehand och backhand

Description

F2 lägger pucken på ett litet mål, F1 hämtar upp puck och skjuter forehand. F2 lägger sedan ytterligare en puck på
det lilla målet. F1 skjuter backhand.
Efter detta kan man lägga till t.ex att F1 skall runda konan på bilden för att sedan få skjuta hur den vill.
När alla 3 skott är gjorda, ställer sig F1 sist i kön och F2 tar över, F3 passar osv.
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