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1 mot 1 (plus 2)

Description

Tranare lagger puck pa malvakt som sedan lagger ut pucken at valfritt hall (Stall bur i vagen om malvakt ej finns)
1 forward fran varje lag startar och férsoker fa puckinnehav. Om spelare passar till sitt lag far det laget ta in en
extra spelare (max 3 spelare fran varje lag)

Tranare kan ocksa lagga till spelare om man tycker att det har gatt "lang" tid (ca 30 sek) utan att ndgon lyckats

passa, osv.
Omgangen slutar vid mal, eller nar tranare blaser for att det gatt for 1ang tid. (ca 2 min)

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



