INFORMATION

Traningsuppldgg U15 januari-april 2014 (Kolla alltid kalendern)

Torsdagar Fystraning (Mansarpskolan)

Sondagar Fotbollstraning (Barnarpskolan)

Mandagar Fystraning (Tabergs Grusplan) (borjar den 27 januari) HIIT Traning
Traningslager Tibro 28-30 mars

Seriespel: 2 Lag, ett i NV99 2 och etti NVO1 1 11-Manna. 2 FOO hjalper FO1 i serien och 3-4 FO2or,
och flera F99 tjejer kommer sékerligen att matchas i U17. Vi dr 33spelare pa pappret men en del utav
er kan rakna med att dubblera matcher eftersom det kommer att bli bade skador och franvaro
emellanat.

Sommar cup 2014: Ni tjejer som vill aka pa sommar cup 2014 vill vi att ni anmaler till Adam. Det
mesta som vi jobbat in eller ha tjanat ihop gar till traningslagret sa detta far vi betala sjalva om inte
nagon har en ljus ide? Det racker med en 2 dagars cup mest for att det ar roligt att komma ivag. Blir
det 3 990r 4 00er och 5 0l1or sa far vi kora ett mixat lag

Konstgras: Har jag anmalt till kommunen och hoppas pa att vi far lite tider i Mars april. Raslatts
Konstgrasplan.

Traningsmatcher: Ska det bli ett par stycken ar tanken.

Tester: Kommer att goras och féljas upp. Bade pa styrka och beeptest. Resultaten kommer att
anvandas for att utveckla eran styrka och uthallighet och det &r ocksa en varde matare pa vad ni
klarar av.

Ovrigt: Ett spelarméte. Eftersom det dr ni som spelar och tranar s ar det ni som skall vara med och
bestdamma. Nar vi haft det motet sa kallar vi till Informationsmote med era foraldrar dar vi hoppas pa
att nagra kan stalla upp som lagféraldrar under aret. Tréaningarna under Seriespelet kan bli 2
traningar i veckan och en (avancerad) For att medverka maste man néarvara forst fullt pa ordinarie
traningar, alltsa ingen reservtraning om man missar i veckan utan denna ér till for de som prioriterar
sin fotboll hogt. Upplagget ar inte klart hur det skall se ut men den avancerade tréningen har inget
med laguttagningen att gora utan den ar till for att framja individens egna utveckling.

Med vanlig halsning Ledarna



