Grundforutsattningar i Anfallsspel

SPELBAR
SPELAVSTAND
SPELBREDD
SPELDJUP

Anfallsspel ar nar varat lag har bollen!

SPELBAR: Menas att du alltid kan ta emot en pass
ifran din kompis alltsa du ar spelbar
SPELAVSTAND: Menas att du inte star for néra din
kompis och heller inte for langtifran sa att
motstandaren kan bryta direkt.

SPELBREDD: Utnyttja planens bredd for att gora
sig spelbar

SPELDJUP: Erbjuda passningalternativ bakat tex
mittback, eller framat forward

Forsok att hitta vinklar som spelbar, med hjalp
av spelavstand, spelbredd och speldjup????



