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Valkommen till Tortuna SK

Tortuna SK bildades 17 april 1921 pa kafeét i Tioatav Steffan Hellquist, Ingvar
Johansson, Martin Hellquist och Sven Larsson.

| TSK folbollsklubb upplevs en trygg och social gamekap i de gulsvarta fargerna, dar TSK ar
en naturlig del i byn Tortuna. TSK &r klubben fla@ch vi har en sjalvklar samlingsplats vid
Tortuna IP med véra tre fina fotbollsplaner, vaadiesolleybollplan och vart klubbhus.

Tortuna SK:s mél

Klubben ska via en aktiv ungdomsverksamhet fogreespelare, och verksamheten ska
utformas sa att alla kan delta och ha kul. Alltubken ska verka for en god stamning och ett
gott kamratskap.

En TSK-spelare ska ges goda méjligheter att utescikiom fotbollen.
Detta innebér bland annat att det bildas lag i tninsannan &rskull och att spelare
uppmuntras att delta i distriktets zonverksamhet.

En TSK-ledare ska ges goda méjligheter att utveckiam ledarskap, vilket bland annat innebéar
att alla ledare uppmuntras till vidareutbildnmg.

Var alkohol, tobak och drog-policy
Alkohol, tobak och droger férsamrar varje spelanéglighet att prestera med gott resultat.

Spelare i Tortuna SK:s ungdomslag far inte anviabak eller alkohol under klubbens
verksamhet. Om det upptacks att ndgon gor dettadaren initiativ till ett samtal med
barnet och foréldrar.

Spelare i TSK:s junior- och seniorlag har ett samgvar som forebilder for de yngre spelarna.
Darfor bor dven de avsta fran tobak under klublvenssamhet. Spelarna ska avsta fran alkohol
under klubbens verksamhet, vilket aven galler ledtaom klubben. Spelare som druckit alkohol
far inte delta i match eller tréning nastkommanag.d

Foreningens organisation & ekonomi

Styrelse

Tortuna SK &r en ideell ekonomisk forening i vilketyrelsen (utéver arsmotet) &ar
foreningens beslutande organ och ska svara fonifigens verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Lagorganisation

TSK:s ambition &r att varje lag har minst en trérgamt en lagledare/
administrator.

Laget ska minst en gang per sésong ha ett métdagets medlemmar och, i
ungdomslagen dven med foraldrarna, for att fasastigets mal och aktiviteter.
Vid detta méte bor minst en representant fran Egrevara med for att svara pa
fragor och delta i diskussioner.

Arbetsgrupper
Utbver styrelse och lagorganisation har TSK olikzetsgrupper bestdende av ett urval av
medlemmar eller lag. Dessa grupper kan variera béeov, men de bestdende grupperna ar:

Ledarna

Denna grupp traffas tillsammans med styrelsen ganger per ar for att diskutera
sasongsplanering och féreningsutveckling ellerdéta samkvam.

Lagen

Vissa aterkommande arbetsuppgifter fordelas utepdlila lagens medlemmar/
foréaldrar. Exempel p& sddana uppgifter ar foremsgelborgsfirande, TSK-dagen
eller rena arbetsinsatser.

Festkommitté

Plankommitté

Ekonomi
Alla medlemmar har ett ansvar for att starka kluisbekonomi. Detta innebé&r bland annat
att varda klubbens anlaggning och tillgdngar p&lethomiskt sétt.

Klubbens, resultat- och balansraknmg samt budgetisas pa arsmatet.
TSK har beslutat att utéver medlemsavgiften tarus& kallad deltagaravgift. Grunden fér

detta &r att foreningen har valt att gora dettallest for att belasta medlemmarna med
bingolottoforsaljning och liknande aktiviteter.



Sa har bedriver vi fotbollsverksamhet
Tavlings- och traningsverksamhet for ungdom:

Fotbollsskolan (6-13 &r)

Vi startar fotbollsskola veckan fére midsommar.

Skolan p&gar under 4 dagar dar alla ungdoms|atgféa.

Fotbollsskolan ger tillfalle for de &ldsta ungdoneaatt leda och vara féredémen
for de yngre samt bidrar till att skapa gemenskagpyvara ungdomar.
Fotbollsskolan inriktas p& lek med boll i grupp aetiividuellt.

Fotbollslekis (5-6 &r)
Vi traffas regelbundet under sommarséasongen.
Fotbollslekis inriktas pa lek med boll.

5-mannaspel(6-7 ar)
Vi tranar 1 gang per vecka med uppehall under sketi.
Vi spelar poolspel var och host fr.o.m. 7 ar.

Vi har vinteruppehdll och startar ater traningeereskolans jullov och da inomhus.

Vi féljer principen “alla spelar match och deltial mycket i matchen".

5-manna och 7-mannaspe(8-9 ar)

Vi tranar 1-2ggr per vecka t.0.m. sdsongens slut.

Vi spelar Poolspel eller seriespel var och host.

Vi foljer principen "alla som tranar spelar matathaleltar lika mycket i matchen".

7-manna och 9-mannaspel (10-18r)

Vi trénar 2 ggr per vecka t.0.m. sasongens slut.

Vi spelar seriespel var och hist.

Vi foljer principen att "alla som tranar spelar oiabch deltar i matchen".

9-manna och 11- mannaspel (13-14 &r)

Vi trénar minst 2 ggr per vecka t.o.m. sésongeuts sl

Vi borjar trana inomhus i december, minst en gémgvpcka.
Vi spelar seriespel var och hist.

Vi féljer principen att “alla som tranar spelar ofat

Vi uppmuntrar till utbildning for att ddma 5-manfaiboll.

Vi tar upp spelare som ledarlérling foér Fotbolldsko

Vi forebereder lampliga spelare for spel i VFFlarigutveckling.

11- mannaspel (15-16r)

Vi trénar 2-3 ggr per vecka t.0.m. sasongens slut.
Vi borjar tréna inomhus i november.

Vi spelar seriespel var och host.

Vi borjar trana med TSK:s juniorer eller seniorer.

Ledarutbildning

TSK:s malsattning &r att alla lag ska ha minseelare som genomgatt Svenska
Fotbollsférbundets tranarutbildning enligt féljande

Fotbollslekis Inget utbildningskrav, men avsparksutbildning edsju
5-manna fotboll Avspark / Grundutbildning

7-9 manna fotboll Bas 1/ Ul-utbildning

9-11-manna fotboll Bas 2 / U2-utbildning

Foreningen star for dessa kursavgifter.

Cupspel

Tortuna SK anordnar TSK-cup varje r. Denna cuprisgras av det eller de lag som skall bérja
spela 11-mannafotboll. | det fall sddant lag salarasdnas cupen av det lag som senast borjade
spela 11-manna. TSK:s malséattning &r att samordnst en cup/ar for alla lag i TSK. Syftet med
detta &r att framja sammanhalining och TSK-an-daliam féreningens alla lag. Dessutom
finansierar klubben ytterligare deltagan@evalfria cuper / lag.

Tavlings- och tréaningsverksamhet Junior:
Traningsmangd bade vintertid och under sasongresit spelartrupp och tranare gemensamt.
Mottot &r “alla ska ha roligt"

Tévlings- och tréaningsverksamhet Senior:
Tréningsméngd bade vintertid och under sésongresiil spelartrupp och trénare gemensamt.

L&n av spelare till &ldre och yngre lag

Ett av vara viktigaste mal &r att alla ska fa sgetloll efter sina egna forutséattningar. Det betyd

att vi ser bade de som har kommit lite langre ifstbollsutveckling och de som behéver mogna lite
till.

Att "lana ut" eller lata nagra spelare delta i rhatd hdgre eller lagre divisioner eller

arskullar &r ett satt att utveckla vara spelaresketpa en klubbkansla.

Varje sadant tillfalle avgors frén fall till fall.

Tranare och ledare for det lag fran vilket spelsia l&nas méste alltid tillfrdgas forst innan
diskussion med spelaren och/eller spelarens féaaliirs.

Dessutom géller det att dessa spelare matchas yeitigt satt gentemot de ordinarie spelarna i det
lag som de I&nas till. Forbundets stravan att spiilasioner anpassade efter fsrmaga ar ett
riktmarke for var stréavan att &ven i framtiden havélmaende férening och vardefull
fotbollsverksamhet.



Tortuna SK:s riktlinjer

For att fostra vara spelare i en god sportslig amdtefor att fa de och alla medlemmar i foreningin
kanna stolthet att stodja och béra Tortuna SKefdsgde pd hemma- och bortaplan har dessa riktlinje
tagits fram. De ska fungera som ett stdd for ledgpelare och foréldrar och leda till att ge TSkbea
anseende bade i bygden och i resten av varlden.

En TSK-ledare

Bar alltid TSK-klader vid matcher och cuper.

Ar en positiv forebild som peppar sitt lag pa etsipivt sétt.

Bor undvika att anvénda tobak vid idrottslig verkéet i klubbens regi.
Ansvarar for att "utbilda" lagets foraldrar till gappforande vid match.
Pratar med domare i halvtid och/eller efter magjlunder match.

Byter ut en spelare som upptrader osportsligt aldr spelaren till ratta.
Pratar med motstandarlagets ledare om dennes egéliarforaldrar upptrader
olampligt.

Anvéander ett vardat sprék vid idrottsutévande.

Ser till att spelare inte tréanar eller spelar matichsjukdom/skada.
Vardar allt TSKs material sa att det &r i gott kKiir alla.

Ser till att omkladningsrummen &r snyggt stadader efiatch och traning.
Uppmuntrar till annat idrottsutévande an fotboll.

En TSK-spelare

Hjélper och stottar lagkompisar vid tréning och chat

Ar alltid korrekt kladd vid matcher sdsom nedstappiéja i byxan, benskydd p& med
uppdragna strumpor samt inga smycken.

Hanar aldrig en motspelare eller protesterar maotsdot.

Spelar och tranar aldrig d hon/han &r sjuk ekadad.

Foljer fotbollens regler och satsar pa FAIR PLAY.

Ser till att omkladningsrummen ar snyggt stadatr efiatch och traning.

Vardar allt TSKs material sa att det &r i gott kKiir alla.

Foljer TSK:s alkohol- och tobak policy.

En TSK-forélder

Vi spelar fotboll for att det ar kul!

Ar en tillgéng for laget/TSK och stéttar och hjaipiéi med aktiviteter runt lagens aktiviteter. et
ledaren coacha laget. Kommenterar inte domslutb@gim! Berom ger sjélvfortroende och alla ar bra
p& négot. Beldnar aldrig sin spelares mél med pegilga andra presenter. Alla positioner i lagdtdes.
Pratar med ledarna om man ser att ndgon spelaradoepteras i laget. Det ar inte alltid 1att &itdren

att uppfatta allt som sker p& och kring planenlpdjétill att halla tider. Sorjer for naringsriktig
kosthallning. Ser till att TSK:s alkohol- och tolsglolicy efterfoljs.
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