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Kort presentation av ledarna

Bedri, Tomas, Jimmy
Traningar

Vi har fatt grastraningstider mandagar 18:30 - 20:00 & onsdagar mellan 17:00 - 18:30. Pga.
att Tomas och Jimmy har svart dessa dagar sa kommer vi att forsoka att andra dem till
tisdagar och torsdagar alt. tisdagar och fredagar. Vi meddelar forandringar av traningstider
via nyhetsmail sa fort vi har fatt klart med nya tider.

Det finns tillgang till dusch och omkladningsrum pa idrottsplatsen. Tjejerna maste vara
omkladda minst 5 minuter innan traningen borjar, samling sker pa B-planen. Den utrustning
man behdver ar fotbollsskor, benskydd och vattenflaska. Orhdngen ldmnas hemma och
haret ska vara uppsatt. Sms skickas om man inte kan komma pa traningen till Tomas
(0733-85 86 48) eller Jimmy (0704-96 35 46) alternativt sa skriver man i gastboken pa
laget.se.

Seriespel och Cuper
Vi kommer ha ett seriespelande lag i serie FO6 Nv rod
I samband med match sa ar det obligatoriskt att man duschar efterat.

Vi i detta lag skulle garna vilja att en eller garna tva mammor kan téanka sig att hjalpa till i
omkladningsrummet innan och efter match(nar de byter om och duschar).

Resultat och matchrapportering kan man folja pa www.smalandsfotbollen.se. Valj
”spelprogram/resultat”, ”visa distrikt” valj aktuell serie sedan sok!

Tankar kring traningar och matcher

Vi erbjuder allsidig fotbollstraning, spelarna ska fa lara sig fotboll och ha kul tillsammans
bade pa traningar men aven pa matcher. Vi tycker att traning ar viktig och man ska vilja
lara sig nya saker. Vi vill ocksa fa spelarna att tro pa sig sjalva och att man kan och vill bli
en bra fotbollsspelare.

Traningen handlar mycket om att 6va upp sin teknik med bollen. Vi anvander var
traningstid till fotboll och vid matcher sa kampar man for laget i med och motgang. Vid
matcher ar det var ambition att alla far lika mycket speltid, forutsatt att man tranar om
man inte ar sjuk eller har forhinder.

Vi kommer inte ha nagra korlistor utan varje foralder ansvarar for att sitt barn tar sig aven
till bortamatch, samak garna.

TSK avgifter

Ska vara utskickat till alla tjejer, saknar nagon sa meddela Bedri eller Tomas


http://www.smalandsfotbollen.se
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Handla och stod TSK
Se bilaga
Information

Vi anvander oss av nyhetsmail och gastboken pa laget.se. Om du inte far nyhetsmail sa
meddela Tomas sa kommer han att lagga till er.

Foraldragrupp/kioskansvarig

Vi ledare 6nskar att vi bildar en foraldragrupp bestaende av 2-3 foraldrar. Tanken ar att
denna grupp kan hjalpa till med att organisera och administrera aktiviteter runt laget. Vi
kommer aven att behova utse en kioskansvarig som har ansvaret for de veckor vi har
kiosken och gor upp ett schema med tider och datum for bemanningen.

Ovrigt

Det finns mojlighet att kopa klubbens traningsoverall, t-shirts m.m. pa intersport A6. Man
kan prova och bestalla detta i foreningsbutiken. Man betalar sedan pa medskickat
inbetalningskort nar man har hamtat det man bestallt.

Matchvard

Vi kommer ocksa att eventuellt att utse en matchvard for alla vara hemmamatcher,
som har till uppgift:

o Se till att det ar god stamning pa kanten av foraldrar
o Stotta/supporta domare
Tankvart till er foraldrar

Alltid stodja ditt barn nar det vill idrotta, eftersom det ar ett av de basta och mest
skolande alternativ som erbjuds.

| mojligaste man forsoka folja med pa matcher och resor. Da far du kontakt med
ledarna och andra foraldrar.

Inte lagga sig i vad det egna barnet gor pa plan under traning och match. Detta ar
svart for barnet, da barnet lart sig att lyda sina foraldrar, men aven att lyssna pa
sina ledare. Passa pa att jogga en runda i skogen under traningen nar barnen tranar.

Att under match heja pa det egna laget och inte skrika pa motstandare eller
domare.

Under match sa star man som publik pa motsatt sida av ledarna/barnen.
Vi ser fram emot en rolig fotbollssasong med era harliga tjejer!

Bedri, Tomas, Jimmy



