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	Packa gärna i två väskor- en som innehåller ”fotbollsutrustningen” (gärna i ryggsäck) och en som innehåller övrig utrustning.
	
	

	
	Ta med
	Packningsförslag
	Ta hem
	
	

	
	
	SOVA
	

	
	
	Sovsäck/täcke
	

	
	
	Kudde
	

	
	
	Luftmadrass/madrass
	

	
	
	Pump
	

	
	
	Pyjamas motsvarande
	

	
	
	Fotbollsutrustning
	

	
	
	Fotbollsskor 
	

	
	
	Vattenflaska (namnad)
	

	
	
	Benskydd
	

	
	
	Matchtröjor (vit & blå)
	

	
	
	Fotbollsstrumpor gärna 3-4 par
	

	
	
	Matchshorts 
	

	
	
	Träningsoverall
	

	
	
	TIF - Vind/Regnjacka 
	

	
	
	KLÄDER 
	

	
	
	Varm tröja/jacka
	

	
	
	Skor-gymnastik och/eller sandaler 
	

	
	
	Badtofflor, foppacrocs
	

	
	
	Jeans el. annan byxa
	

	
	
	T-shirts, tröja
	

	
	
	Kalsonger
	

	
	
	Strumpor
	

	
	
	Badlakan 2st
	

	
	
	Badkläder
	

	
	
	TOALETTSAKER
	

	
	
	Tandborste
	

	
	
	Tandkräm
	

	
	
	Schampo/Balsam
	

	
	
	Allergimedicin, solkräm och dyl.
	

	
	
	ÖVRIGT
	

	
	
	Spel/Kortlek el annat
	

	
	
	Fickpengar max 200kr (50 kr/dag)
	

	
	
	Mobil ipad osv medtas under eget ansvar
	

	
	
	2 galgar att hänga upp våta kläder på
	

	
	Pricka för när du packar, så kommer allt både med och hem! 
Packa själv, så vet du vad du har med dig !!!
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