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Regeringen och Folkhälsomyndigheten har tidigare öppnat upp 
möjligheten för spelare födda 2005 och yngre att spela enstaka 
matcher. Idag 4 februari aviserade Folkhälsomyndigheten att åldern 
från och med 6 februari ska ändras till 2002 och yngre i de allmänna 
råden. Svenska Innebandyförbundet har därför beslutat att tillåta 
matcher i begränsad form om region och kommun tillåter det och 
distriktsförbundet anser det lämpligt.  
 

Svenska Innebandyförbundet har med anledning av ovan beslutat att 
följande ska gälla tillsvidare.  

Tävling för 2002 och yngre  
Folkhälsomyndighetens allmänna råd:  

För att undvika spridning av covid-19 bör föreningar som bedriver idrott, kultur och 
fritidsaktiviteter   

1. när det är möjligt hålla träningar och andra aktiviteter utomhus,  

2. minimera antalet personer som närvarar samtidigt eller på annat sätt undvika trängsel 

3. avstå från att ordna eller delta i läger, matcher, cuper och andra tävlingar, med 
undantag av sådan idrott som är yrkesmässig eller enstaka tävlingar eller matcher som 
riktar sig till barn födda 2002 och senare.  

Enstaka matcher kan spelas i de fall region, kommun, hallägare och 
distriktsförbund tillåter detta. Det är föreningens ansvar att löpande hålla sig 
uppdaterad vad som gäller och respektive region/kommun/hallägares 
/distriktsförbunds instruktioner ska följas. Utöver dessa ska även 
Folkhälsomyndighetens allmänna råd och SIBF:s/SDF:s protokoll följas.  
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Enstaka matcher och FHM:s allmänna råd ska tolkas som:   

- Sammandrag ska ej genomföras 
- Fokus på att få spela match igen, inte att genomföra seriespel  
- Färre matcher än under normala omständigheter  
- Mer ”luft” runt matcherna för att minska risken för trängsel  
- Ingen publik och minimalt med personer runt lagen  
- Det ska vara ansvarsfullt både före, under och efter match  

Det är respektive distriktsförbund som beslutar om och i vilken form matchspel ska 
genomföras.   

Syftet med att spela matcher är att stimulera barn och ungdomar till att vara aktiva och 
fortsätta spela innebandy. Föreningarna uppmanas att inte låta spelarna delta i flera 
olika lags matcher, utan upprätthålla andemeningen att tävlingsverksamheten ska vara 
mer begränsad än under normala omständigheter. Det är viktigt att Svensk Innebandy 
kan visa att vi tillsammans tar ansvar för att bedriva verksamheten på ett säkert sätt.   
  
Cuper och läger  
Cuper och läger ska tillsvidare ej genomföras.   

Inomhusträning för spelare födda 2002 och yngre  
Träning inomhus kan bedrivas i de fall region, kommun och hallägare tillåter detta. Det 
är föreningens ansvar att löpande hålla sig uppdaterad vad som gäller och respektive 
region/kommun/hallägares instruktioner ska följas. Utöver dessa ska även 
Folkhälsomyndighetens allmänna råd och SIBF:s protokoll följas.  
  
Inomhusträning för spelare födda 2001 eller äldre  
Träning inomhus kan bedrivas i de fall region, kommun och hallägare tillåter detta. Det 
är föreningens ansvar att löpande hålla sig uppdaterad vad som gäller och respektive 
region/kommun/hallägares instruktioner ska följas. Utöver dessa ska även 
Folkhälsomyndighetens allmänna råd och SIBF:s protokoll följas.   

Spelare födda 2001 eller äldre ska ej spela match.   

Träning och tävling för SSL dam och herr samt Allsvenskan herr  
Verksamheten fortlöper som planerat och SIBF:s tävlingsreglemente ska följas vid 
träning och match.   
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Utomhusträning  
Svenska Innebandyförbundet gör bedömningen att utomhusträning för alla åldrar är 
möjlig om Folkhälsomyndighetens allmänna råd följs.  
  
Svenska Innebandyförbundet söker kontinuerligt mer information för att utveckla våra 
råd och riktlinjer.   

 
 
 
 
 
 

Till sist…  
Det är ett otroligt viktigt steg, att barn och ungdom har fått starta om sin verksamhet 
och att det går åt rätt håll samt att vi har arbetar och planerat för en uppstart av 
enskilda matcher för födda 2005 och yngre under vecka 6, som nu kan och kommer att 
starta från 12/2-2021 och framåt. Samt att ev. inom en snar framtid även födda 2002-
2004 kan starta med viss tävling/matcher. 
 
Ännu viktigare är nu de förtroende vi inom idrotten har fått och att vi tillsammans tar 
detta ansvar på största allvar och fortsätta minska smittspridningen, men ändå kan 
bedriva en meningsfull aktivitet för de unga.   
 
 
 

Vidare så gäller att...  
NIBF fortsätter att föra en tät och löpande dialog med SIBF och övriga distrikt runt detta och 
arbetar löpande med olika scenarion om hur och när en ev omstart kan ske samt vilka 
konsekvenser det får för alla inblandade. NIBF kommer att återkomma och kommunicera ut 
mer information kring detta så fort saker ändras eller att det kommer ny information. 
 
 
 

Med vänliga hälsningar och en förhoppning om positiv utveckling framåt 
Norrbottens Innebandyförbund 
 
 
 

Kontakt: 
norrbotten@innebandy.se  
 

Vänligen använd mail i första hand vid kontakt och frågor runt Covid-19.  
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