
 LOK-stödsföreskrifter. 

LOK (Lokalt aktivitetsstöd) är ett bidrag som föreningar anslutna till Riksidrottsförbundet kan söka för 

aktiviteter för barn och ungdomar i åldern 7-25 år.  

För att kunna söka stöd för en aktivitet måste aktiviteten pågå i minst 60 min, och ha minst 1 ledare  

(fyllda 13 år och medlem) samt bestå av minst 3 och högst 30 deltagare. Ledaren får inte vara 

ansvarig för flera aktiviteter samtidigt. Deltagare får endast ingå i en gruppaktivitet per idrott och 

dag.  

Föreningen får deltagarstöd och ledarstöd. Är man mer än en ledare får föreningen ett extra stöd för 

varje ledare. Viktigt att även fylla i alla närvarande ledare!  

Deltagarstöd fås för deltagare som under kalenderhalvåret fyller lägst 7 år, och högst 25 år. För 

deltagare med funktionsnedsättning finns ingen övre åldersgräns.  

Ansökan om LOK-stöd görs 2 ggr/ år (februari och augusti) via kansliet. Därför viktigt att 

närvaroregistrering sker löpande.  

Föreskrifterna finns i sin helhet på nedanstående länk.  

http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/bidrag-och-

stod/lok/foreskrifter-lok-from-20170101.pdf  

 

 

Närvarorapportera direkt i din mobil! 
 
Ladda ner laget.se appen – finns för både android och iphone. 
 
För att det ska fungera måste ni se till att alla medlemmar är registrerade på hemsidan, samt 
att ni lägger upp träningar och matcher i kalendern och ser till att ”LOK-akrivitet” är 
förbockad.     
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