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Förhållningsinformation för 
matcher 2021/2022 

 

Allmänt  

Regeringen och Folkhälsomyndigheten har beslutat om lättnader i flera av de restriktioner som 
påverkat samhället och idrotten under lång tid. Svensk innebandy har för att så långt det är 
möjligt minska risken för utbrott av covid-19 i lag och därmed påverkan på 
tävlingsverksamheten valt att under en tid framöver behålla en del rekommendationer och 
riktlinjer.  

För ovaccinerade över 18 och som av medicinska skäl inte har avråtts från vaccination gäller 
Folkhälsomyndighetens allmänna råd att vidta försiktighetsåtgärder enligt nedan för att 
undvika att själv blir smittad och för att undvika spridning av covid-19:  

1. hålla avstånd till andra människor.  

2. särskilt undvika nära kontakter med personer i riskgrupp och personer som är 70 år och äldre 

Situationen i samhället avseende covid-19 har förbättrats, men genom att fortsätta att iaktta en 
viss försiktighet i samband med matcher minskar risken att lagen blir drabbade av ett utbrott 
av covid-19. För ovaccinerade gäller FHM:s allmänna råd under Allmänt.  

 

Lokala skärpta allmänna råd eller andra restriktioner  

FHM och lokala smittskyddet kan med kort varsel besluta om skärpta allmänna råd i en region 
som påverkar idrotten. Även regionen kan besluta om restriktioner. Det är därför viktigt att vara 
uppdaterad på vad som gäller i aktuell region.  

 

Matcher, cuper och läger  

Det finns inga begränsningar för genomförande av matcher, cuper och läger, men arrangören 
ska även fortsatt vidta generella åtgärder för att arrangemanget ska kunna genomföras på ett 

säkert sätt.  

 

Före match 

Aktiva, ledare, domare, funktionärer ska få information om att de ska stanna hemma om de 
känner minsta symtom eller på annat sätt inte känner sig helt friska. 

Denna information bör finnas med i kallelse samt anslås vid entré till hallen.  



C o v i d  1 9  s ä s o n g e n  2 0 2 1 / 2 0 2 2                                    S i d a  | 2 
 

 
 
                                                         Org nr: 897001 – 5825 
         Kronan A3                                                                                                                             Bankgiro: 5489 - 1270 
         974 42  Luleå                                                                                                            E-post: ordforande@nibf.se 
                                                                                                                                                                            www.nibf.se  

Planering  

• Informera spelare, ledare, publik och funktionärer att de ska stanna hemma om de inte känner 
sig fullt friska.  

• Planera verksamheten utifrån lokalernas och deltagarnas förutsättningar. Ska bra 
förutsättningar och bra flöden för att undvika trängsel och onödiga fysiska kontakter.  

• Ge möjlighet för funktionärer, lag och domare att tvätta/sprita händerna direkt vid ankomst till 
arenan, under evenemanget, samt vid avfärd från arenan.  

   Handsprit ska finnas i omklädningsrum, domarrum, sekretariat och entré.  

• Informera gästande lag och domare med en plan för hur ert arrangemang ska genomföras. Ge 
skriftlig information både före och när de anländer. 

 

Under match  

• Sidbyte ska under normala förutsättningar ej genomföras. Domare kan besluta om sidbyte om 

de bedömer att den ena sidan är klart fördelaktigare.  

 

Efter match  

• Efter match genomförs ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt. 

 

 
 
Mer om detta går att läsa på SIBF protokoll runt matcher.  
https://innebandy.se/media/18794/protokoll-tr%C3%A4ning-matcher-cuper-
och-l%C3%A4ger-under-covid-19-210929.pdf 

 
 
På uppdrag av Norrbottens Innebandyförbud:  
Gustaf Vallgren Tävlings-/Domaransvarig 
Gustaf.vallgren@innebandy.se 
 

 


