


HC LIDKOPING

Hockey for alla — tillsammans skapar vi gladje och utveckling!

| var ungdomsverksamhet bereds plats for alla oavsett ambitionsniva da den ar
inriktad pa att rekrytera, behalla och utveckla alla barn, ungdomar och ledare.

Varje gang man tranat eller spelat match med oss ska man ga darifran med
kanslan av att ha haft roligt samtidigt som man blivit lite battre pa att spela
hockey.

Var verksamhet ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.
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* Grundades 1976
* (Ca 200 aktiva barn och ungdomar
e (Ca 80 stungdomsledare
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Malet med Tre Kronors Hockeyskola

« Att skapa ett livslangt intresse dar alla som vill far vara med.
« Att fa fler killar och tjejer att spela ishockey
» Att verksamheten bedrivs och organiseras efter barns behov, mognad och villkor.

e Att under lekfulla former fa fram kanslan for spelet, gladjen, leken och
spontaniteten.

e Att ledarna far en bra utbildning och utbildningsmaterial.
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De vuxnas roll

Pigga, matta barn med ratt utrustning

Det finns alltid nagonting bra att beromma. Fokusera
pa det. Uppmuntra

Mark utrustningen

Utan vardnadshavarna har vi ingen forening
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Barnet i fokus
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SWENSKA ISHOCKEYFORBUNDET SVERIGES VIKTIGASTE HOCKEYLAG
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“Spel pa mindre ytor ar
inte riktig hockey!”

\I/ _J

Falskt.

For yngre barn simulerar mindre ytor pa ett
bittre satt det spelet som juniorer och
seniorer spelar pa fullstor plan. For barn ar
hockey pa mindre ytor riktig hockey.
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Sekvens fran CAN-SWE i VM 2018
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Forvantade effekter av forandrade Spelformer

Mer delaktighet —> Mer gladje

= Spelaren hamnar inte tidigt i ett fack — Malvakt, Back eller Forward
* Fler foreningar kan delta i matchspel trots fa antal spelare

= Behalla fler spelare langre upp i aldrarna

= |nvolverar alla spelare oavsett niva

= Kvalitetssakring i spelarutbildning = matchspel

= Mer kommunikation — spelarna kommer narmre varandra
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Traningspasset

Stationstraning

AVLING / LEK

SVERIGES VIKTIGASTE
HOCKEYLAG




Traning

Mycket lek — fokus pa gladje

Trojfarger;

— 2018: Gron

— 2017 :Rod

— 2016: Bla

— 2015 : Gul

Bra kompis!

Malvakt ? R
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Vi hjalps at

* |stranare — mer eller mindre hockeykunniga
* Materialare

* Lagledare/Administrator

* Kiosk

* Marknadsforing
* Vad kan du gora?




Vi1 hjalps at

Istranare — mer eller mindre hockeykunni

Materialare
Lagledare/Administrator
Kiosk

Marknadsforing

Carolina Johansson
Adr ationsansv.

Kenny Dahlstrém

Erik Safstrom

Nicklas von Elling
N € e

Max Frankén

are

Fredrik Persson

Johannes Ahlstedt

toffer Edlund

elare

Marten Heller

L are
Mattias Jansson
Marcus Johansson

L lare

Joakim Persson
U re

Jesper Stahlberg
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Anneli Rikardsson
=

Lars Wikin
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Erik Hult

Rickard Engman
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Istranare Istranare Istranare Istranare
Marten Heller

Joakim Persson

Alexander Stjarngvist

Christopher Contenius

Marcus Ernksson

Materialare
Mathalie Stjerngvist

Jesper Stahlberg B @@

Administrator Administrator Administrator Administrator

Carolina Johansson




Traning
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Hur tar jag pa mig utrustningen?

Borja med att byta om till understall/ traningskldader som du har under skydden
Ta pa suspensoar och sedan benskydden

Satt pa dig damasker/damaskhallare eller langa traningsbyxor dver benskydden
Ta pa dig halsskydd, axelskydd och armbagsskydden

Satt pa dig hockeybyxorna och din traningstroja

Knyt skridskorna

Satt pa dig hjdlm och handskar

Kom ihdg hockeyklubban :)

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
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REQUIRED EQUIPMENT

ice Hockey Equipment List

Shorts with
pock (cup)

MoCuey SO0
-
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Slipning

e Laggiframsatt vit back efter traning.

 Hamta nyslipade innan nasta traning.
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Hur hittade ni hit?



Varknadsforing

* Facebook — sponsrade och organiska — Dela!!

— Filmklipp, info, digitala kompiskort & intresseinlagg

e Utskick - kompiskort

e Andra idéer?

e Vitar garna hjalp har — vi vill na ut.

e

“Du maste satsa pa
hockey tidigt for att bli

proffs.”
\

~
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Falskt.

Alla barns utvecklingskurvor ser olika ut. Det
dr omdjligt att se hur bra tva tolvaringar
kommer att vara vid 18 ars alder.

1
“Det kostar skjortan att
borja spela ishockey.”

: )

2

Falskt.

Hockey kan vara en dyr sport men i bérjan
ricker det med, skridskor, hjilm, halsskydd
och klubba. Det gar oftast att hitta begagnat.

“Hockey ar bara

till for pojkar.”
b
Falskt.

1 var forening kan bade flickor och pojkar
spela. Lis mer om var forenings hockeyskola
i lanken nedan.

“Spel pa mindre ytor ir
inte riktig hockey!”

A J
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Falskt.

For yngre barn simulerar mindre ytor pa ett
béttre sitt det spelet som juniorer och
seniorer spelar pa fullstor plan. Fér barn ir
hockey pa mindre ytor riktig hockey.



Infermation



Narvarolistor

 Hanger i korridoren. Fyll i !
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Malvalt

* |Intresselista - Jesper

e Fortur 15 & 16.

 Uppmanar alla att prova.
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Medlemsavgift

« Kommer faktura pa mailen

* Dags att betala lanad utrustning — se till att
utlaningsavtalet blir avprickat.




VVad hander mer?

Newbody - Nu i sma storlekar
— Nychansivar
— Bragrejor
— Bra bidrag till klubben

Sportlotten
— Frivillig bemanning av forsaljning pa Hjertbergs & Sarnmarkshuset.

Tomtecup (F6dda 15 & ev 16) 16-s6 10-11/12
Billys Cup 18/3. (Fodda 14 & 15)
Hemvandarhockey (?)

TKH-resa till SHL match.

Foto till “laget” / Hemsidan.

Team 15 — nagra egna poolspel & ev inlanade till Team 14.

Winter & SummerCamp (Team 15).

Faddertraning. B:@ m\_’g‘r [E\]@
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