Info angdende sdsongen 2019

Traningarna ligger som bekant pa tisdagar och torsdagar. Vi har fram till nu kort aktiva traningspass
som &r ca 70-80 min langa. Vi har upptéackt att killarna inte riktigt orkar att halla igang sa lange,
darfor kommer vi att korta ner det aktiva traningspasset till ca 60 min.

Traningstiderna paverkas dock inte, skillnaden blir att killarna far kora lite traningslek/bollek fére och
efter det aktiva traningspasset. Vi avslutar alltid traningspassen med en gemensam samling for att
bl.a reflektera och prata igenom saker vi tranat pa.

Majoriteten av traningspassen denna sasong kommer att innehalla 6vningar dar sd manga spelare
som mojligt ar aktiva samtidigt och 6vningarna ska paminna sa mycket som méjligt om matchlika
situationer.

Vi har i borjan pa sasongen lagt mycket fokus pa spelarnas rérelse med och utan boll, att hitta nya
ytor som gor spelaren passningsbar och att stalla om mellan anfall och forsvar beroende pa var
bollen befinner sig/vem som har kontroll éver bollen. Vi har dven trénat pa att hitta
passnhingsalternativ och behalla bollen inom laget istéllet for att bara sla ivag bollen 6ver hela
planen.

Nar vi spelade sammandraget i Mariestad tyckte vi att det gick att se flera positiva sekvenser som ett
resultat fran de 6vningar vi tranat pa under varen. Vi har en stravan att bli ett spelande lag med stort
bollinnehav dar alla spelare ar aktiva och delaktiga i spelet.

Laget har fatt olika uppgifter fran klubben som vi ska genomféra under sasongen. Det handlar bl.a.
om att skota cafét (vuxna/foralder) och vara “bollkalle” pa dam- och herrlagets matcher
(spelare/barn).

Alla spelare och familjer ska hjalpas at sa att det inte ligger pa ett fatal familjer att fa detta att ga
runt. Vi har inte gjort nagon speciell turlista utan vi raknar med att alla staller upp nagon gang under
sasongen nar vi gar ut med kallelser att skota t.ex. cafét. Marker vi att gensvaret blir daligt skickar vi
ut riktade kallelser till de familjer och spelare/barn som inte haft ansvar fér nagot av lagets
arbetsuppgifter.

Som det ser ut nu sa ska vi vara “bollkalle” vid tva tillfallen, ett i augusti och ett i september och vi
ska dven ansvara for cafét en helg i augusti. Nar vi arrangerar sammandraget i augusti réknar vi med
att alla familjer staller upp med en arbetsinsats.

Vi 6nskar fa assistans av tva-tre foraldrar som vill bli lagféraldrar. Lagforaldrarnas uppgifter kommer
bl.a att vara att skota kallelser kring det vi namner tidigare i brevet: caféverksamheten, “bollkallar”,
ordna med arbetsschema kring lagets sammandrag i augusti etc.

Tanken ar att det ar till lagfordldrarna man ska hora av sig om man behéver lamna aterbud vid
aktuellt arbetstillfdlle och att det ar lagféraldrarna som ser till att ersattare finns. Lagforéldrarna
kommer att fa behorighet att lagga ut meddelanden, notiser och anvdnda kalendern pa Laget.se for
lagets rakning.



Vi avslutar med nagra riktlinjer som galler for oss i Lag P9. Vi vill att ni ldser igenom dessa
tillsammans med ert barn.

Toreboda IK pojkar fodda 2010 — Lag P9

For att vi ska fa en positiv och god stdmning kring traningar och matcher har vi tagit fram nagra
punkter som galler for spelare, ledare, fordldrar, familjemedlemmar och askadare till oss i laget P9.

Nolltolerans!

Att pa ett negativt satt forsoka paverka matchens utgang, spelarens prestationer eller domarens
domslut.

Att bruka svordomar, kdnsord, rasistiska uttryck, obscena gester mot spelare, domare, ledare eller
andra personer pa plats kring spelplanen.

Att komma paverkad av alkohol eller droger till tréaning eller matchspel.

Guidelinjer till dig som dir féréilder och familjemedlem

¢ Var garna med pa traning och match.

* Respektera de beslut som spelare, ledare och domare tar i samband med traning eller match.
¢ Respektera domaren — kritisera inte hens domslut.

* Skapa en god stamning pa och kring spelplanen.

¢ Uppmuntra bade i med- och motgang. Fokusera inte pa matchresultatet. Fraga om matchen var
spannande eller rolig att spela/delta i.

¢ Visa respekt for det arbete som klubben och ledarna utfor, erbjud garna din hjalp.
e Kom ihag att det ar barn som trdnar och spelar matcher.

e Se till att ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med sina lagkamrater.
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