
Pingstcupen är en av regionens större cuper enbart för tjejer och genomförs 2019  den 1-2 juni i Eskilstuna.
Med sin drygt 30-åriga historia har Pingstcupen blivit en välkänd, uppskattad och återkommande aktivitet för många �icklag 
och föreningar i närområdet. 
Fotbollsspelande tjejer från bl.a. Sörmland, Västmanland, Stockholm, Närke, Östergötland, Dalarna och Uppland har under 
årens lopp hittat till oss. Vi har till och med lockat långväga lag från Umeå, Göteborg och Karlstad till Eskilstuna. 
Triangelns IK vill med Pingstcupen erbjuda en välarrangerad och trevlig tjej-cup som komplement till de större fotbollscuperna. 
Ambitionen är inte att bli den största cupen utan i stället vill vi att Pingstcupen skall förbli en av regionens mest uppskattade 
�ckfotbollscuper karaktäriserad av närhet, enkelhet och prisvärdhet. 
Cupen är öppen för anmälningar. Anmäl er på www.pingstcupen.se. 
Mer information om Pingstcupen lämnas av vårt kansli: Tel: +46 (0)16-42 09 73 eller per mejl till info@pingstcupen.se.

Klasser
F-17/18 (födda -01/ o. senare), 11-manna
F-15/16 (födda -03/ o. senare), 11-manna
F-14 (födda -05 o. senare), 11-manna
F-13 (födda -06 o. senare), 9-manna
F-12 (födda -07 o. senare), 9-manna
F-11 (födda -08 o. senare), 7-manna

F-11 och F-12 endast lottade matcher utan 
tabell. F-14, F-15/16  och F-17/18 spelar 
med bollstorlek 5. Övriga klasser spelas 
med bollstorlek 4.

Anmälningsavgift 1 000:-
per deltagande lag. Anmälningsav-
giften skall ha inkommit senast den 30 
april. Anmälan till cupen görs till oss via 
cupens hemsida: www.pingstcupen.se. 

Deltagaravgifter
för spelare & ledare:
Alternativ A - 750:- 
inkluderar deltagande i cupen, över-
nattning i närliggande skola, Pingstcu-
pens tröja, måltider från kvällsmål 
fredag 30/5 – lunch söndag.
Matcherna startar 09.00 båda dagarna 
vilket gör det möjligt för många att 
pendla till cupen om man inte vill 
övernatta.
Alternativ B - 160:-
inkluderar deltagande i cupen samt 
Pingstcupens tröja. Priset gäller för 
spelare och ledare. 

Matcherna startar 09.00 båda 
dagarna vilket gör det möjligt 
för många att pendla till cupen 
om man inte vill övernatta.

• Alla matcher spelas på gräs eller konstgräs.
• Uppdaterade resultat och tabeller på   
   www.pingstcupen.se
• Minst fyra matcher per lag.
• A- och B –slutspel.
• Pingstcupens T-shirt till alla deltagare.
• God domarstandard.
• Goda parkeringsmöjligheter.

Samtliga deltagare erhåller en Pingstcupen T-shirt

A-slutspel 
Samtliga semi�nallag i A-slutspelet 
erhåller lagpris samt medaljer. 
B-slutspel
1:an i B-slutspelet erhåller lagpris. 
I klasserna F11 och F12 erhåller samtliga 
deltagare ett minnespris

Välkommen till Pingstcupen  1-2 juni  2019
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Eskilstuna 1-2 juni

w w w.pingstcupen.se Anmälan är  öppen!


