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Lagregler

Reglerna ska féljas av alla med malet att fa fram sa bra lagkamrater och fotbollsspelare som mdjligt.
- Alla ar fokuserade och koncentrerade under traning och match och kdmpar alltid 100%.
- Vistottar och peppar varandra bade nar det gar bra och daligt och anvander ett positivt sprak.

- Alla ska trana nar man kan och om man har fér dalig ndrvaro pa traningar sa kommer man ej
heller att fa spela matcher.

- Alla ska komma i tid till traningar och andra samlingar. Om du inte kan komma pa traningen sa
ska du meddela det till nagon av tranarna.

- Anmalningar till matcher eller andra aktiviteter skall géras innan tiden fér anmalan har gatt ut
annars kommer man att fa sta over.

- Alla ska vara ombytta och klara nar traningen startar.

- Vianvander traningstiden sa effektivt som mojligt. Darfér gor vi korta stopp for att dricka vatten.
Vi lagger vattenflaskor och klader pa ett gemensamt stélle som tranarna bestammer.

- Vid samlingar och genomgangar sa ar vi tysta och lyssnar pa den som har ordet.

- Kvallen innan match ar det viktigt att ga och lagga sig i tid och dessutom undvika att dta godis,
glass och lask. Dagarna innan match ar det extra viktigt att ata nyttigt och fylla pa med vatten.

- Vi ater inte godis/lask innan traningar och matcher. Under cuper/lager far vi dta godis i rimlig
mangd vid vissa tillfallen.

- Nar vi har lagaktiviteter (som exempelvis traningar och matcher) anvander vi mobilen i
undantagsfall. Telefonen ar d& endast till for att ringa eller skicka sms hem. Under cuper/ldger
bestammer tranarna om sarskild telefontid.

- Viupptrader alltid pa ett sportsligt och respektfullt sdtt mot andra lag, domare och publik.

- Alla ska se lika ut pa matcher helst ocksa pa traning. Svarta shorts, svarta strumpor, svart
understall (vid behov).

- Foraldrar och publik hejar och stottar oss fran sidan men coachar oss inte.

- Foraldrar ansvarar for att deras barn kan ta sig till och fran tréaningar och matcher. Vi maste ha
foraldrar som kor till bortamatcher, hjalps at.



