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« Joakim Nordstrand — Akademichef, Skridskoskolan — J20
« Jens Lindstrom — Ungdomsansvarig Timrd

« Patrik Nyqvist — Ansvarig for istester

« Jonas Burman — Huvudiranare U8

« Johan Markstrom — Assisterande franare U8

* Emil Hedlund — Assisterande franare U8

. Anfon Asell — Assisterande tréinare U8

« Jacob Borjesson — Assisterande franare U8

« — Mdlvaktsansvarig

« Johan Markstrom / Fredrik Nilsson — Materialiorvaltare
« Annika Karlsson — Lagledare

* Malin Markstrom - Lagledare

« Matilda Lindstahl- Kassor



* ANSVAR - TRYGGHET — UTVECKLING

Skapa och upprdatthdlla en trygg, trivsam och utvecklande milj® med respektfulla
moten.

« Teamsters
Social hdllbarhet och alla barns ratt till fysisk akfivitet.
Vara en bra kompis, ndgon som ser och hjélper andra och som sjdlv blir sedd.

« Forvantningar pd foréldrar
- Supporta och stéfta ert och andras barn
- Alla representerar Timrd K
- Lita pd att trédnarna utbildar och trédnar era barn
- Engagemang



« Timrd IK har en gemensam arbetsplattform ddr alla arbetspass som vi mdste
gora for féreningen fordelas. Dessa férdelas lika pd alla spelare i allo
Aldersgrupper.

« Man har en egen inloggning pd workplanner.se dér man kan se sina pass.
Om man inte har mdjlighet att genomfdra sina pass kan man antingen sdlja
dom, eller nytt av dret — byta. Sdlja kostar 100 kr/t och man swishar den som
tar dver passet.



e FOrsalining Timrd IK Ungdom
« Restaurangchansen, ca 4-6st /barn (300kr/st)
« Timrd IK Lotten, ca 15-20st/barn (50kr/st)

« Personliga val:

- MOjligheten aftt justera antal mellan haften och lotter.
- MOjligheten till frikOp, delar eller hel.



« Samtraningar, alla pass upp till U13
 2-4 pass/vecka (Rekommendationen frdn RF 2-3 pass/vecka)
« 20-30min Skridskoteknik varje traning enligt VP

« Uppmuntra till duschning pd hallen
 FOrrad i barackerna
« Stegvis minska narvaro av fordldrar i omkl.rum



* Med varje spelare i fokus forsoker vi strava efter fyra principer:
- Satt manniskan/spelare i fokus
- Ge adlla chansen att utvecklas
- Anpassa tréning och match efter malgrupp
- Bedriva en allsidig traning

« Spelform TKH + U9
Spelar 3 mot 3 pd 1/6 av helplan (15m x 30m)
Mindre isytor ska ge okad puckkontakt och intensitet i spelet



* Brukar var ca 6-8 st sammandrag under sGsongen
Speakerbds och hjdlpa till pd isen vid hemma sammandrag + Ledarfika

« Vi &r styrd av VP:n med avstdnd och antal cuper/sdsong
U? — 2 cuper, Max 15 mil

« Hockeyfestivalen - Njurunda 1 Mars 2025



EKONOMI

« Lagkontot : 500 kr

« Sponsorer : 12 000 kr (Matchdamasker, vattenflaskor, sjukvardsvéskal)
« Nattvandring : Ev far vi ndgot pass under varen + 3500kr/pass

» Parkering: Skr/bil som fordelas efter sGsongen

« 50/50 lotten: + 1000 kr/match (bemannas av 2 personer) + 500 kr

« FOrsaljining : Vi kommer kora férsdlining under varen

« Lagarvode : + 3000 kr (bidrag fran Timrd K f&r material och div)
Utqifter:

« CupiNjurunda: ca 11000 - féreningen betalar och vi betalarigen

« CupiU9: 1500-2000 kr cupavgift/lag + 400-600 kr/spelare/ledare

« Mdlvaktsmasker: 2-3 st ~ 2000-3000 kr
 Ovrig utrustning/material

Sponsorere
Utrustning, forrddsbackar, cup-avgifter etc.




« Vi kommer sikta p& att géra en/tva forsdljningar per séGsong for att skapa en buffert i
kassan s& vi har rdd med Cup och dvriga aktiviteter med barnen.

. Arsavgiften &r fér kommande sé&song 1900kr + 100kr medlemsavgift.

- Kostnader kring cuper, laget far ta ut en kostnad pd 300 kr/spelare, resterande bekostas
fran lagkassan.

« Viforsdkeristorsta man att anpassa sa alla kan hdlla pd med fler sporter.

« Ovriga fr&gor



